
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しん がた

コロナウィルス感染
かん せん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

に伴
ともな

う 

つばさの事業
じぎょう

について 
 

☆サロン事業
じぎょう

（プログラム・交 流
こうりゅう

サロン） 

5月
がつ

15日
にち

（金
きん

）まで休止
きゅうし

となります。 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

・緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

は、電話
で ん わ

相談
そうだん

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

を 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

までといたします。 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

：042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

：042-321-1207 

ホームページ： http://manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

2020年
ねん

４月
がつ

27日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ５月号
がつごう

  

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

「太陽
たいよう

」から異動
い ど う

と

なりました我
が

那覇
な は

です。初
はじ

めての

相談
そうだん

業務
ぎょうむ

で、不慣
ふ な

れな事
こと

が多
おお

く皆
みな

さ

んにご迷惑
めいわく

をおかけすることもある

と思
おも

います。一日
にち

も早
はや

く仕事
し ご と

を覚
おぼ

え

て、皆
みな

さんのお役
やく

に立
た

てるよう頑張
が ん ば

りたいと思
おも

っていますので、どうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

初
はじ

めまして、新任
しんにん

の松浦
まつうら

です。

計画
けいかく

相談
そうだん

を担当
たんとう

することになりまし

た。つばさでの業務
ぎょうむ

について、これ

から研 修
けんしゅう

を受
う

け、みなさんのご希
き

望
ぼう

や想
おも

いなどをお 伺
うかが

いしたいと思
おも

いま

す。みなさんと、地域
ち い き

と、つながっ

ていけますよう、どうぞよろしくお

願
ねが

いいたします。 

 

４月
がつ

より、お仲間
な か ま

に入
い

れていただ

くことになりました須田
す だ

です。今
いま

ま

では、ご高齢
こうれい

の方
かた

と関
かか

わる仕事
し ご と

をさ

せていただいていました。 私
わたし

を福祉
ふ く し

の世界
せ か い

に招
まね

いてくれたのは、20

数年前
すうねんまえ

の障 害
しょうがい

のある方々
かたがた

との出会
で あ

いでした。今
いま

一度
い ち ど

原点
げんてん

に戻
もど

り、皆
みな

さ

んと共
とも

に生
い

きてみたいと思
おも

っていま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

５月
が つ

は緑
みどり

がまぶしく気持
き も

ちの良
よ

い風
か ぜ

が頬
ほ お

に触
ふ

れ、心地
こ こ ち

よく過
す

ごせる季節
き せ つ

です。しかし、新型
し ん が た

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

のため、日本
に ほ ん

だけでなく世界中
せ か い じ ゅ う

の人々
ひ と び と

が生活
せ い か つ

の様々
さ ま ざ ま

なことを自粛
じ し ゅ く

しています。 

 つばさでは、２月
が つ

末
ま つ

から、新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため、プログラムをお休
や す

みしています。４月
が つ

15日
に ち

からは、交流
こうりゅう

サロンも休止
き ゅ う し

させていただいています。皆様
み な さ ま

には、ご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、ご協
きょう

力
りょく

いただき感謝
か ん し ゃ

い

たします。 

 今
こ ん

回
か い

の取
と

り組
く

みの中
な か

で、「交流
こうりゅう

サロンがあると生活
せ い か つ

のリズムが作
つ く

れる」、「ここに来
く

れば誰
だ れ

かいると思
お も

うと安心
あ ん し ん

す

る」、「外
そ と

に出
で

るきっかけがなくなり苦
く る

しい」など、様々
さ ま ざ ま

な声
こ え

をいただきました。地域
ち い き

に暮
く

らしている皆様
み な さ ま

にとって、

つばさが身近
み ぢ か

な場
ば

であり、生活
せ い か つ

の中
な か

の一部
い ち ぶ

となっていることを実感
じ っ か ん

します。 

 ノーベル賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した山中
や ま な か

伸
し ん

弥
や

教授
きょうじゅ

が、コロナウイルスとの闘
たたか

いを「長
な が

いマラソン」に例
た と

えています。長
な が

い時
じ

間
かん

を走
はし

るのは一人
ひ と り

、孤独
こ ど く

です。しかし、その周
ま わ

りには仲
な か

間
ま

やサポーターがたくさんいます。人
ひ と

と人
ひ と

との

つながりは思
お も

うだけでも感
か ん

じることができます。この長
な が

い闘
たたか

いを、みんなで共
と も

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

※電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

は月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

、第
だ い

２・４日
に ち

曜
よ う

日
び

の午
ご

前
ぜ ん

９時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

まで実施
じ っ し

しています。心配
し ん ぱ い

なこと、不安
ふ あ ん

なこと

だけでなく、「元気
げ ん き

だよ」という報
ほ う

告
こ く

だけでもかまいません。気
き

軽
が る

にお電
で ん

話
わ

してくださいね。 

地
ち

活
かつ

 地
ち

活
かつ

 計画
けいかく

相談
そうだん

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2020年
ねん

５月
がつ

の予定
よ て い

 

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

※１ 5月
がつ

7日
か

（木
もく

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ふん

はつばさ職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

のため、

5月
がつ

15日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

５時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

はつばさ職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

のため、

つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しております。 

※２ イベントミーティング  休止
きゅうし

 

※３ つばさトーク      休止
きゅうし

 

※４ おしゃべりナイト等
とう

の飲 食
いんしょく

を 伴
ともな

う活動
かつどう

は 5月
がつ

末
まつ

まで休止
きゅうし

いたします。 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
   

 

  1 2 3 

午前
ごぜん

 
  

 
 

休館
きゅうかん

日
び

 
 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

午後
ご ご

 
 

 

夕方
ゆうがた

      

 4 5 6 7 8 9 10 

午前
ごぜん

 

休館
きゅうかん

日
び

 
 

みどりの日
ひ

 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

こどもの日
ひ

 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

 
   

午後
ご ご

     

夕方
ゆうがた

 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※１） 
   

 11 12 13 14 15 16 17 

午前
ごぜん

   
 

  
 

 

休館
きゅうかん

日
び

 午後
ご ご

      
健康
けんこう

吹
ふ

き矢
や

 

夕方
ゆうがた

     つばさ研 修
けんしゅう

 

（※１） 
 

 18 19 20 21 22 23 24 

午前
ごぜん

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
エンパワメント 

グループ 
    ※４  

午後
ご ご

 健康
けんこう

教 室
きょうしつ

 ティーサロン  木曜
もくよう

サロン  スポーツくらぶ  

夕方
ゆうがた

    ※４    

 25 26 27 28 29 30 31 

午前
ごぜん

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

 
   

休館
きゅうかん

日
び

 午後
ご ご

  ティーサロン  音楽
おんがく

クラブ   

夕方
ゆうがた

    
りらっくす 

ヨガ 
  

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のための緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令
はつれい

にともない、5月
がつ

15日
にち

以降
い こ う

に予定
よ て い

されているプログラム

についても延期
え ん き

・中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

がありますので、ご 了 承
りょうしょう

ください。 

プログラム・交 流
こうりゅう

サロン休止
きゅうし

期間
き か ん

 

プログラム・交 流
こうりゅう

サロン休止
きゅうし

期間
き か ん

 

プログラム・ 交 流
こうりゅう

サロン休 止
きゅうし

期間
きかん

 


