
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しん がた

コロナウィルス感染
かん せん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

に伴
ともな

う 

つばさの事業
じぎょう

について 
 

☆サロン事業
じぎょう

（プログラム・交 流
こうりゅう

サロン） 

６月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）まで休止
きゅうし

となります。 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

６月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）まで、電話
で ん わ

相談
そうだん

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

を 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

までといたします。 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

：042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

：042-321-1207 

ホームページ： http://manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

2020年
ねん

５月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ６月号
がつごう

  

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター管理者
かんりしゃ

 坂田
さ か た

晴
はる

弘
ひろ

  

 

いつも当
と う

センターの運営
うんえい

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

新型
しんがた

コロナウイルスについては、東京
とうきょう

でも感染者
かんせんしゃ

は少
す く

なくなっていますが、いまだに緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は継続
けいぞく

しています

（令和
れ い わ

2年
ねん

5月
がつ

20日
か

現在
げんざい

）。国分寺市
こ く ぶ ん じ し

では新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

を設置
せ っ ち

して、3月
がつ

から公共
こうきょう

施設
し せ つ

の一部
い ち ぶ

利用
り よ う

停止
て い し

を

行
おこな

っています。そのため、当
と う

センターも「喫茶
き っ さ

いずみ」を休業
きゅうぎょう

し、「つばさ」のすべてのプログラムを休止
き ゅ う し

、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令後
は つ れ い ご

は「交流
こうりゅう

サロン」の利用
り よ う

も休止
き ゅ う し

しています。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、引
ひ

き続
つづ

きご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。電話
で ん わ

相談
そうだん

や計画
けいかく

相談
そうだん

は、一部
い ち ぶ

時間帯
じ か ん た い

などを変更
へんこう

して実施
じ っ し

していますのでご利用
り よ う

ください。 

現在
げんざい

のセンターで行
おこな

っている感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は、①館内
かんない

に入
はい

る前
まえ

に健康
けんこう

チェック（検温
けんおん

、体調
たいちょう

の確認
かくにん

、その記録
き ろ く

保存
ほ ぞ ん

）②

定期的
て い き て き

な館内
かんない

換気
か ん き

③各所
か く し ょ

の消毒
しょうどく

④職員
しょくいん

のマスク着用
ちゃくよう

・手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

⑤できる限
かぎ

り密集
みっしゅう

を回避
か い ひ

⑥Web
ウ エ ブ

を使
つか

った会議
か い ぎ

の開催
かいさい

⑦時差
じ さ

勤務
き ん む

や在宅
ざいたく

勤務
き ん む

の導入
どうにゅう

などです。またできる限
かぎ

り利用
り よ う

の自粛
じ し ゅ く

を呼
よ

びかけ、ご協力
きょうりょく

をいただいています。 

幸
さいわ

い現在
げんざい

まで新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した方
かた

は居
い

ませんが、今後
こ ん ご

も気
き

を緩
ゆる

めることなく、必要
ひつよう

な対策
たいさく

を行
おこ

なってまいり

ます。 

ウイルスは人
ひと

の目
め

に見
み

えず、感染
かんせん

時期
じ き

や経路
け い ろ

も特定
と く てい

しにくい特徴
とくちょう

があります。そのため、完全
かんぜん

に予防
よ ぼ う

できるものではあり

ません。今
いま

は、そのリスクをわかったうえで、どのような生活
せいかつ

をしていくかを考
かんが

える時期
じ き

に差
さ

し掛
か

かっています。政府
せ い ふ

の

専門家
せ ん も ん か

会議
か い ぎ

が示
しめ

した「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
よ う し き

」に配慮
はいりょ

しながら、今後
こ ん ご

のセンターの運営
うんえい

について検討
けんとう

しています。今後
こ ん ご

の動向
ど う こ う

に

つきましてはその都度
つ ど

お知
し

らせします。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解
かい

除
じ ょ

されても直
ただ

ちに元
も と

の日常
にちじょう

に戻
もど

ることは難
むずか

しいと予想
よ そ う

しています。コロナウイルスに有効
ゆうこ う

な薬
くすり

やワク

チンが開発
かいはつ

され、安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるまで、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

は欠
か

かせません。今後
こ ん ご

も段階的
だんかいてき

に「元
も と

の日常
にちじょう

」に戻
もど

れるよう

に、あるいは「新
あら

たな日常
にちじょう

」を作
つく

っていくように、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

は続
つづ

くと思
おも

います。皆様
みなさま

に安心
あんしん

してご利用
り よ う

いただけるセンターや

つばさを目指
め ざ

していきますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

きっと近
ちか

い将来
しょうらい

、「コロナが収
おさ

まって良
よ

かったね」「コロナを教訓
きょうくん

にこんな暮
く

らし方
かた

ができるようになったよ」「みんなと

安心
あんしん

して会
あ

えるようになったね」と笑
わら

い合
あ

える時
と き

が来
く

ると思
おも

います。それまで、今
いま

頑張
が ん ば

っている「ステイホーム」などの様々
さまざま

な

自粛
じ し ゅ く

をみんなで協力
きょうりょく

していきましょう。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

のところ、交 流
こうりゅう

サロンは 6月
がつ

1６日
にち

（火
ひ

）から再開
さいかい

予定
よ て い

です。プログラムは感染
かんせん

対策
たいさく

について、 

市
し

や講師
こ う し

とも話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねており、環 境
かんきょう

が 整
ととの

ったプログラムから順次
じゅんじ

再開
さいかい

していきますので、 

今
いま

しばらくお待
ま

ちください。 

再開
さいかい

に向
む

けて利用
り よ う

される皆
みな

さんの 協 力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。ぜひご一緒
いっしょ

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に向
む

けて取
と

り組
く

みましょ

う。手
て

あらいや消 毒
しょうどく

の方法
ほうほう

などのミニ講座
こ う ざ

も企
き

画
かく

しています。分
わ

からないこと、疑問
ぎ も ん

に思
おも

うことは

職 員
しょくいん

に聞いてくださいね。 

 

 

 

   ①熱
ねつ

をはかろう 

    自宅
じ た く

を出
で

る前
まえ

に熱
ねつ

をはかり、平熱
へいねつ

よりも高
たか

い場合
ば あ い

は、家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

     障害者
しょうがいしゃ

センターに入
はい

る場合
ば あ い

は、受付
うけつけ

で熱
ねつ

をはかり、健康
けんこう

チェック 表
ひょう

を書
か

いてください。 

   ②てあらい、うがいをしよう 

    障害者
しょうがいしゃ

センターに入
はい

ったら、手
て

あらい、うがい、アルコール消 毒
しょうどく

をおねがいします。 

   ③プログラム等
とう

で使
つか

う道具
ど う ぐ

は、自分
じ ぶ ん

で消 毒
しょうどく

をしよう 

     プログラムで使
つか

った道具
ど う ぐ

（パソコンやヨガマットなど）は、使用前後
し よ う ぜ ん ご

に各自
か く じ

消 毒
しょうどく

するよう、ご 協 力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いします。 

   ④マスクをつけよう 

    プログラム・交 流
こうりゅう

サロンを使
つか

う時
とき

はマスクをつけましょう。もしマスクが手
て

に入
はい

らない場合
ば あ い

は、 

どうしたらいいか一緒
いっしょ

に 考
かんが

えますので、まずは電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください。 

⑤物理的
ぶつりてき

な距離
き ょ り

（フィジカルディスタンス）を取
と

ろう 

2 メートルと言
い

われています。椅子
い す

の配置
は い ち

などはつばさでも 考
かんが

えています。みなさんも意識
い し き

して 

くださるようご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

⑥スリッパについて 

入
い

り口
くち

でスリッパに履
は

き替
か

えてもらっていますが、スリッパは不特定
ふとくてい

多数
た す う

の方
かた

が使
つか

っています。 

使用前後
し よ う ぜ ん ご

はアルコール消 毒
しょうどく

をするよう、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

気
き

になる方
かた

は、室内
しつない

履
ば

きをお持
も

ちください。室内
しつない

履
ば

きは、毎回持
まいかいも

ち帰
かえ

りをお願
ねが

いします。 

 

 

 

①換気
か ん き

について 

交 流
こうりゅう

サロンや多目的室
たもくてきしつ

は窓
まど

が開
あ

かず、建物
たてもの

の構造上
こうぞうじょう

換気
か ん き

がしづらいです。 

換気
か ん き

のために、プログラムに支障
ししょう

がない範囲
は ん い

で入
い

り口
ぐち

の 扉
とびら

をあけますのでご承知
しょうち

ください。 

   ②交 流
こうりゅう

サロンについて 

    スペースを確保
か く ほ

するために交 流
こうりゅう

サロンのソファーやパソコンなどの配置
は い ち

を変
か

えています。 

    また、当分は交流サロンでの飲食はご遠慮ください。 

 

ご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆
みな

さんこんにちは。新型
しんがた

コロナウイルスの流 行
りゅうこう

に 伴
ともな

い、日々
ひ び

の多
おお

くを家
いえ

で過
す

ごされていると思
おも

いま

す。今月
こんげつ

のつばさだよりでは、ステイホーム期
き

間
かん

にスタッフがどんな風
ふう

に過
す

ごしたかご紹 介
しょうかい

します。家
いえ

で過
す

ごすときの参考
さんこう

になれば 幸
さいわ

いです。 

 どのスタッフが、どの過
す

ごし方
かた

なのかは秘密
ひ み つ

にしてあるので、プログラムや交 流
こうりゅう

サロンが再開
さいかい

した

ら、「このコメントは○○さんかな」などぜひスタッフにお声
こえ

かけくださいね♪ 

早 朝 人
そうちょうひと

のいない近
ちか

くの森
もり

を歩
ある

き朝
あさ

陽
ひ

から元気
げ ん き

をいただいてい

ます。 

休 日
きゅうじつ

は家族
か ぞ く

と国立
くにたち

まで歩
ある

き、

大学
だいがく

通
どお

りの木立
こ だ ち

や花々
はなばな

に 慰
なぐさ

め

られました。コロナウイルスの

おかげと言
い

うのも変
へん

かもしれま

せんが、新
あら

たな楽
たの

しみとの出会
で あ

いがありました。 

ツイッターで友人
ゆうじん

との交 流
こうりゅう

も

心
こころ

の支
ささ

えとなっています。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2020年
ねん

６月
がつ

の予定
よ て い

 

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

※１ ６月
がつ

４日
か

（木
もく

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ふん

はつばさ職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

のため、６月
がつ

19日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

５時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

は  

つばさ職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

のため、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しております。 

※２ つばさトーク ６月
がつ

16日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

３時
じ

～５時
じ

 

    内容
ないよう

： 午後
ご ご

３時
じ

～４時
じ

 緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

の過
す

ごし方
かた

と暮
く

らしの工夫
く ふ う

 

        午後
ご ご

４時
じ

～５時
じ

 手洗
て あ ら

い教 室
きょうしつ

（手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを確認
かくにん

できます。） 

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 １ ２ 

 

３ ４ ５ ６ ７ 

午前
ごぜん

    
 

  

 

閉館
へいかん

日
び

 
午後
ご ご

 
 

     

夕方
ゆうがた

    つばさ会議
か い ぎ
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夕方
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午前
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日
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  つばさトーク 

（※2） 
  つばさ研 修

けんしゅう
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6月
がつ

16日
にち

（火
か

）から交流サロンは再開
さいかい

します。プログラムは

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

が 整
ととの

ったものから順次
じゅんじ

再開
さいかい

を予定
よ て い

しており、現在
げんざい

準備中
じゅんびちゅう

です。決
き

まり次第
し だ い

ホームページ等
など

でお知
し

らせいたしま

す。 

なお新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、予定
よ て い

されてい

るプログラムについても延期
え ん き

・中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

がありますの

で、ご 了 承
りょうしょう

ください。 

プログラム・交 流
こうりゅう

サロン休止
きゅうし

期間
き か ん

 

プログラム・交 流
こうりゅう

サロン休止
きゅうし

期間
き か ん

 

プログラム・ 

交 流
こうりゅう

サロン 

休止
きゅうし

期間
き か ん

 


