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☆交 流
こうりゅう

サロンが再開
さいかい

しています！ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

  ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

 定員
ていいん

  ：8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

※１日
にち

あたり、①か②のどちらか一方
いっぽう

の時間帯
じかんたい

での 

ご利
り

用
よう

をお願
ねが

いします。 
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

 ：042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

 ：042-321-1207 

ホームページ ：http://manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

2020年
ねん

9月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 10月号
がつごう

  

 

 

秋
あき

は台風
たいふう

の季節
き せ つ

です。台風
たいふう

というと、 私
わたし

が 九 州
きゅうしゅう

に住
す

んでいた時
とき

、大
おお

きな台風
たいふう

で家
いえ

の近
ちか

くの電信柱
でんしんばしら

が倒
たお

れ、数日間
すうじつかん

、電気
で ん き

が使
つか

えないことがありました。夜
よる

は真
ま

っ暗
くら

で、テレビも冷蔵庫
れいぞうこ

も使
つか

えません。かろうじて

水道
すいどう

とガスは使
つか

えましたので、近所
きんじょ

でお風呂
ふ ろ

が使
つか

えない人
ひと

が我
わ

が家
や

にやってきて、お風呂
ふ ろ

に入
はい

った後
あと

、ろう

そくの火
ひ

を囲
かこ

んで夕飯
ゆうはん

を食
た

べて帰
かえ

る日
ひ

が数日
すうじつ

続
つづ

きました。暗
くら

くて不便
ふ べ ん

でしたがにぎやかで 暖
あたた

かな思
おも

い出
で

とし

て記憶
き お く

に残
のこ

っています。 

9月
がつ

15日
にち

のつばさトークでは災害
さいがい

をテーマに話
はな

しました。国分寺市
こ く ぶ ん じ し

災害
さいがい

マップを見
み

ながら、住
す

まいの近
ちか

く

の避
ひ

難所
なんじょ

を確認
かくにん

し、障害者
しょうがいしゃ

センターで用意
よ う い

している防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

やヘルメットの置
お

き場所
ば し ょ

をチェックし、実際
じっさい

に

かぶってみました。ヘルメットはほこりをかぶっていましたので、日
ひ

ごろから使
つか

えるように準備
じゅんび

しておくこ

とが大切
たいせつ

だと 改
あらた

めて感
かん

じました。台風
たいふう

・地震
じ し ん

、災害
さいがい

によって備
そな

えるものがちがう、家
いえ

にいる方
ほう

が安全
あんぜん

な場合
ば あ い

もあるといった意見
い け ん

もあり、参考
さんこう

にしたいたくさんのアイデアが出
だ

されました。 

災害
さいがい

時
じ

でなくても、普段
ふ だ ん

と違
ちが

う環 境
かんきょう

で過
す

ごすことは、誰
だれ

にとっても、負担
ふ た ん

なことです。 

でも、普段
ふ だ ん

から備
そな

えておくことで心配
しんぱい

も減
へ

りますね。 

 

※つばさトークで話
はな

した内容
ないよう

はファイルして、交 流
こうりゅう

サロンに置
お

いてあります。ご覧
らん

ください。 

 

 

 

  

9月
がつ

17日
にち

に、喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

のスペースをたがやしました。プランターに花
はな

を植
う

えかえ、道路側
どうろがわ

には土
つち

を盛
も

り 

4種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を植
う

えました。9月
がつ

といってもまだまだ蒸
む

し暑
あつ

く、参加
さ ん か

してくださった５名
めい

の皆
みな

さん・古橋
ふるはし

理事長
り じ ち ょ う

・スタッフみんな汗
あせ

をふきながら活動
かつどう

しました。植
う

えた植物
しょくぶつ

は 2週間
しゅうかん

くらいで芽
め

が出
で

てくるそうで

す。よかったらのぞいてくださいね。 次回
じ か い

は、10月
がつ

1日
にち

（木
もく

）10:00～です。 

 



         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タ イ ト ル ： おいわい 

ペンネーム ： タ ニ ― 

 

クイズ出題者
しゅつだいしゃ

：酒井
さ か い

 晋也
し ん や

 

クイズ 

 

①裏
うら

はなくて、 表
おもて

しかないものってなぁんだ？ 

②今
いま

がお昼
ひる

だって気
き

づいた鳥
とり

がいたよ。さてどんな鳥
とり

？ 

③気合
き あ

いが入
はい

っていそうな調味料
ちょうみりょう

は何
なん

でしょうか？ 

④大好
だ い す

きなアイドルを見
み

ると 現
あらわ

れる鳥
とり

ってなんだ？ 

⑤破
やぶ

れば破
やぶ

るほど皆
みな

から褒
ほ

められるものってなんだ？ 

⑥田
た

んぼに火
ひ

をつけたらどうなるの？ 

 

※答
こた

えは次
つぎ

ページの下
した

にのっています 

秋
あき

と言
い

えば、食欲
しょくよく

・読書
どくしょ

、そして…アート！！ 

それぞれの作
さく

品
ひん

をお楽
たの

しみください！！ 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル ： ぼくは可愛
か わ い

いので 

作者
さ く し ゃ

   ： 山田
や ま だ

 佳
か

苗
なえ

 

 

わたしの猫
ねこ

は生
う

まれたての頃
ころ

に 

埼玉
さいたま

の団地
だ ん ち

でN P O
えぬぴーおー

団体
だんたい

の人
ひと

に保護
ほ ご

され、 

人
ひと

の優
やさ

しさに包
つつ

まれて育
そだ

った元
も と

保護
ほ ご

猫
ねこ

だ。 

だから時折
と きお り

「ぼくは可愛
か わ い

いので許
ゆる

される 

のです」という顔
かお

をする。先日
せんじつ

もニンゲンの 

枕
まくら

を使
つか

って寝
ね

ていたから「君
きみ

の枕
まくら

じゃ 

ないんだよ」と猫
ねこ

の下
した

からひっこぬいて使
つか

おうと 

したら「こんなに可愛
か わ い

いぼくから取
と

り 

あげるんですか？」 とひどくびっくりした 

顔
かお

をするものだから愛
いと

しくて笑
わら

ってしまった。 

だめよ、これはニンゲンの安眠
あんみん

枕
まくら

ですから。 

わたしの猫
ねこ

は今日
き ょ う

も可愛
か わ い

い。 

 

【クイズの答
こた

え】 

①うらない（裏
うら

がない） ②あひる（あ！昼
ひる

だ！） 

③お酢
す

（押
お

忍
す

！） ④うっとり ⑤記録
きろく

 ⑥畑
はたけ

になる 

タ イ ト ル ： 無題
む だ い

 

ペンネーム ： 実
み

月
つき

 

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしの部屋
へ や

の中
なか

で音楽
おんがく

を消
け

す 

セミの声
こえ

が響
ひび

きわたる 

 

夜
よる

になり記憶
き お く

の中
なか

で変
か

わらない光
ひかり

が 蘇
よみがえ

る 

しかし影
かげ

の形
かたち

は変化
へ ん か

し続
つづ

けている 

 

独
ひと

り言
ご と

は言
い

うべき人
ひと

に 

伝
つた

えたかった思
おも

い 

 

空
そら

を舞
ま

う花
はな

びらを拾
ひろ

うことができないのに 

過去
か こ

に蹴
け

った石
いし

を拾
ひろ

いたいと願
ねが

う 

あわれみの後
あと

の怒
いか

りを受
う

け止
と

めたいと思
おも

う 

心
こころ

の静
しず

けさよ 

冷
つめ

たい潤
うるお

いの中
なか

で 

育
はぐく

まれた厳
きび

しさよ 

優
やさ

しく私
わたし

に教
おし

えてほしい 

子供
こ ど も

だった頃
ころ

の傷跡
きずあと

を 

 

空
そら

は 

人
ひと

の見
み

る空
そら

は 

どこまでも高
たか

く 

どこまでも広
ひろ

い 

けれど空
そら

に帰
かえ

って 

星
ほし

になったら 

自分
じ ぶ ん

の空
そら

は狭
せま

く 

私
わたし

の星
ほし

は小
ちい

さいと 

反省
はんせい

するでしょう 

そうしたら一瞬
いっしゅん

光
ひか

り 

また降
お

りてくるでしょう 

 

あなたの傷痕
きずあと

を抱
だ

きしめることが 

この星
ほし

にとって一番
いちばん

大切
たいせつ

なこと 

それが、私
わたし

の夢
ゆめ

 

欠
か

けたところからしか中身
な か み

を洗
あら

えない 

大人
お と な

なのだから 

秋
あき

になったらトンボとはしゃいでいたい 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2020年
ねん

10月
がつ

の予定
よ て い

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

※１ 10月
がつ

8日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぶん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ふん

はつばさ職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

のため、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しております。 

※２ スペシャルプログラム：詳 細
しょうさい

は上記
じょうき

を参 照
さんしょう

してください。 

※３ 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、今年
こ と し

の 10月
がつ

18日
にち

（日
にち

）に予定
よ て い

していました、はばたけ‼サンサンゆ

めまつり（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターまつり）は、中止
ちゅうし

とさせていただくことになりました。毎年
まいとし

、おまつりを楽
たの

し

みにしてくださっているご利
り

用
よう

者
しゃ

・ご家
か

族
ぞく

・ボランティア・関係
かんけい

機関
き か ん

のみなさまにはとても残
ざん

念
ねん

なお知
し

らせとなっ

てしまい、申
もう

し訳
わけ

ございません。ご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

※４ つばさトーク 10月
がつ

20日
か

（火
か

）午
ご

後
ご

３時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

30分
ふん

 / 内容
ないよう

：フリートーク 

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
    １ 2 3 4 

午前
ごぜん

 

※２ スペシャルプログラム（すぺぷろ） 

日時
に ち じ

：10月
がつ

17日
にち

（土
ど

）10：40～12：40 

場所
ば し ょ

：いきいきセンター 

( 泉 町
いずみちょう

2-6-36 トミンハイム 1階
かい

) 

内容
ないよう

：楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

 

定員
ていいん

：15人
にん

（超
こ

えた場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

） 

申
もう

し込
こ

み：10月
がつ

1日
にち

（木
もく

）以降
い こ う

、地
ち

活
かつ

職 員
しょくいん

 

までお申
もう

し込
こ

みください。 

  土
つち

・ 

たがやし隊
たい

！ 
  

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

 木曜
もくよう

サロン 
フライデー 

グループ 
プレイス 

夕方
ゆうがた

    

 5 6 7 8 9 10 11 

午前
ごぜん

        

午後
ご ご

    つばさ会議
か い ぎ

 

（※1） 
 WRAP

ら っ ぷ

  

夕方
ゆうがた

        

 12 13 14 15 16 17 18 

午前
ごぜん

      

スペシャル 

プログラム 

（※２） 
閉館
へいかん

日
び

 
（※３） 午後

ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

  木曜
もくよう

サロン 
フライデー 

グループ 
 

夕方
ゆうがた

       

 19 20 21 ２2 ２3 24 25 

午前
ごぜん

        

午後
ご ご

        

夕方
ゆうがた

  
つばさトーク 

（※４） 
     

 26 27 28 29 30 31 

 

午前
ご ぜ ん

       

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

     

夕方
ゆうがた

       


