
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆交 流
こうりゅう

サロンが再開
さいかい

しています！ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

１時
じ

 ～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、①・②どちらか一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で 

利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

 ： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

 ： 042-321-1207 

ホームページ ： http://manyounosato.or.jp/ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

202１年
ねん

2月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ３月号
がつごう

  

 

 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

で過去
か こ

最
もっと

も早
はや

く春一番
はるいちばん

が吹
ふ

いた 2月
がつ

4日
か

（木
もく

）、久
ひさ

しぶりに

畑
はたけ

の作業
さぎょう

を 行
おこな

いました。去年
きょねん

野菜
や さ い

を収 穫
しゅうかく

して以来
い ら い

、何
なに

も植
う

えていなか

った 畑
はたけ

に、パンジーなどの寒
さむ

さに強
つよ

い花
はな

を植
う

えました。花
はな

の色
いろ

の並
なら

び

は、みんなで相談
そうだん

して決
き

めました。さみしかった 畑
はたけ

やプランターが一気
い っ き

に華
はな

やかになりました。 

今年
こ と し

はどんな 畑
はたけ

を作
つく

っていくか、春
はる

に向
む

けて 考
かんが

えていきたいと思
おも

っ

ています。一緒
いっしょ

に活動
かつどう

してくれる仲間
な か ま

も募集中
ぼしゅうちゅう

です！ 

 

 

穏
おだ

やかな冬
ふゆ

晴
ば

れの中
なか

、２月
がつ

６日
にち

（土
ど

）武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

公園
こうえん

でノルディック

ウォーキングを 行
おこな

いました。ノルディックウォーキングは２本
ほん

のポール

を持
も

って歩
ある

くことで、下半身
かはんしん

だけでなく、上半身
じょうはんしん

の筋肉
きんにく

も同時
ど う じ

に使
つか

うこ

とのできるエクササイズです。 

最初
さいしょ

は皆
みな

さん戸惑
と ま ど

いながらポールを使
つか

って歩
ある

いていましたが、慣
な

れて

くると笑顔
え が お

も見
み

られ、スタスタと楽
たの

しそうに歩
ある

いていました。終了後
しゅうりょうご

は

「 体
からだ

が軽
かる

くなった」や「楽
たの

しかった。またやりたい。」との声
こえ

も聞
き

け、

また開催
かいさい

したいと思
おも

っています。最後
さ い ご

に皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしま

した。楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

が伝
つた

わる素敵
す て き

な写真
しゃしん

がとれました。 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 理事長
りじちょう

 古橋
ふるはし

 耕
こう

二郎
じ ろ う

 儀
ぎ

 令
れい

和
わ

３年
ねん

２月
がつ

９日
か

に永眠
えいみん

いたしました。 
 

ここに生
せい

前
ぜん

のご厚
こう

誼
ぎ

を深
しん

謝
しゃ

し 謹
つつし

んでお知
し

らせ申
もう

し上
あ

げます。 

訃
ふ

 報
ほう

 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2021年
ねん

3月
がつ

の予定
よ て い

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

※１ つばさ会議
か い ぎ

 ：３月
がつ

４日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※２ プレイス ：３月
がつ

６日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

まで、多目的室
たもくてきしつ

で開
かい

催
さい

します。 

※３ つばさトーク ：３月
がつ

16日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

３時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

30分
ぷん

まで、多目的室
たもくてきしつ

にて開催
かいさい

します。 

※４ 楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

（すぺぷろ） 

開催
かいさい

日時
に ち じ

 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 定員
ていいん

 服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

など 

令和
れ い わ

3年
ねん

３月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～お昼
ひる

12時
じ

20分
ぷん

 
いきいきセンター 12名

めい

 
動
うご

きやすい服装
ふくそう

・マスク・ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの・タオル 

※事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくはつばさ地
ち

活
かつ

職
しょく

員
いん

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

午前
ご ぜん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  アートサロン 
 つばさ会議

か い ぎ

 

（※１） 

フライデー 

グループ 

プレイス 

（※２） 

夕方
ゆうがた

       

 ８ ９ 10 11 12 13 14 

午前
ごぜん

      
 

 
 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
 

  WRAP
ら っ ぷ

 
 

夕方
ゆうがた

        

 15 16 17 18 19 20 21 

午前
ごぜん

         
閉館
へいかん

日
び

 

 

春 分
しゅんぶん

の日
び

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  アートサロン  
 フライデー 

グループ 

夕方
ゆうがた

  
つばさトーク 

（※３） 
   

 22 23 24 25 ２6 27 28 

午前
ごぜん

        

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

    

 すぺぷろ 

楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

 

（※４） 

夕方
ゆうがた

        

 29 30 31 【更新
こうしん

面談
めんだん

が始
はじ

まります♪】 
 

１年
ねん

が過
す

ぎるのはあっという間
ま

ですね。今年
こ と し

もつばさ

サロン事業
じぎょう

の更新
こうしん

面談
めんだん

の季節
き せ つ

となりました。 

交 流
こうりゅう

サロンやプログラムを令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

も

ご利用
り よ う

いただく場合
ば あ い

、利
り

用
よう

登
とう

録
ろく

更
こう

新
しん

面
めん

談
だん

を 

お願
ねが

いしています。３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より順次
じゅんじ

お声
こえ

がけをします
 

。よろしくお願
ねが

いいたします。 

午前
ご ぜ ん

    

午後
ご ご

    

夕方
ゆうがた

    


