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❷❸

広
報
誌
名
に
込
め
た
想
い

坂
井
（
司
会
）　
広
報
誌
名
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

経
緯
と
、『
こ
と
の
は
』
に
込
め
た
想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

宮
澤　
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
に
、
よ
り
親
し
ま
れ
る
広
報
誌

名
に
し
た
い
と
考
え
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
、
タ
イ
ト
ル
を

変
え
て
は
ど
う
か
と
提
案
し
ま
し
た
。

坂
井　
広
報
委
員
の
皆
さ
ん
で
決
め
た
の
で
す
か
。

宮
澤　
委
員
会
の
中
で
10
の
候
補
を
挙
げ
、
職
員
の
皆
さ
ん

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
最
も
多
く
の
票

が
集
ま
っ
た
『
こ
と
の
は
』
に
決
め
ま
し
た
。
古
文
辞
書
に
よ

る
と
、「
言
葉
」
や
「
和
歌
」
を
意
味
し
ま
す
。
万
葉
集
に

も
つ
な
が
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
法
人
と
し
て
の
想
い
を
言
葉
に
し

て
届
け
て
い
く
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
と
の
日
々
の
様
子
を
届
け
た
い

坂
井　
広
報
委
員
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
や
想
い
を
届

け
た
い
で
す
か
。

山
邉　
広
報
委
員
に
な
る
に
あ
た
っ
て
、
改
め
て
他
法
人
の
広

報
誌
を
読
み
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
利
用
者
さ
ん
の

笑
顔
で
す
。
素
敵
な
笑
顔
の
写
真
か
ら
、
人
と
な
り
や
、
法

人
の
姿
勢
が
伝
わ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

坂
井　
利
用
者
さ
ん
の
日
常
の
様
子
や
笑
顔
を
届
け
た
い
で

す
ね
。

山
邉　
そ
う
な
ん
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の一環
で
、
毎
日
、
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
セ
ン
タ
ー
の
机

や
手
す
り
な
ど
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
繰
り
返
し
の
作
業
で
す
が
、
皆
で
笑
い
合
い
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
て
、
そ
ん
な
日
々
の
姿
を
届
け
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

旬
の
情
報
を
届
け
る
た
め
に

坂
井　
今
後
、
年
2
回
の
発
行
に
な
り
ま
す
。
誌
面
を
作
っ

て
い
く
上
で
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
浦　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
報
告
は
、
発
見
や
気
づ
き
、
学

ん
だ
こ
と
や
支
援
に
活
か
せ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
プ
ラ
ス
し
て

伝
え
る
こ
と
で
、
生
き
た
情
報
を
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

弾
正
原　
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
情
報
を
届
け
る
た
め
に
は
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
活
用
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
と
の
連
動
は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
辿
り
着
け
ず
に
い
ま
し
た
。

坂
井　
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
手
に
と
っ
て
読
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
、
誌
面
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

弾
正
原　
こ
れ
ま
で
の
広
報
委
員
会
の
中
で
も
、
利
用
者
さ

ん
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
話
し

合
っ
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
職
員
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
、
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
る
人
が
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
浦　
そ
の
た
め
に
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
読
ま
れ
る
広
報

誌
で
あ
る
こ
と
も
大
切

で
す
ね
。

宮
澤　
今
回
、
職
員
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

1
０
1
名
中
64
名
か
ら

回
答
を
得
ま
し
た
。

　
予
想
し
て
い
た
よ
り

も
多
く
、
皆
さ
ん
関
心

を
寄
せ
て
く
れ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

山
邉　
私
も
、
同
僚

に
委
員
会
の
話
を
す
る

と
、「
新
し
い
広
報
誌

名
は
決
ま
っ
た
の
？
」

と
聞
か
れ
ま
し
た
。「
お

楽
し
み
に
！
」
と
答
え

た
の
で
す
が
（
笑
）。

坂
井　

嬉
し
い
反
応
で

す
ね
。
職
員
や
利
用

者
さ
ん
に
読
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
広
報
誌
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

新
た
な
コ
ー
ナ
ー
を
通
じ
て
法
人
の
魅
力
を
届
け
る

弾
正
原　
自
分
や
知
っ
て
い
る
人
が
出
て
い
る
と
、
利
用
者

さ
ん
も
興
味
を
持
ち
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
以
前
、

利
用
者
さ
ん
が
広
報
誌
の
作
り
手
と
し
て
、
職
員
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
記
事
の
反
応
は
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
ね
。

宮
澤　
つ
ば
さ
（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
）
や
太
陽
（
生

活
介
護
事
業
）
が
発
行
す
る
お
便
り
で
も
、
利
用
者
さ
ん
が

書
い
た
記
事
が
載
っ
て
い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が

出
て
い
る
と
、一
読
者

と
し
て
も
嬉
し
く
、
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。

山
邉　

今
号
よ
り
、

法
人
の
事
業
を
紹

介
す
る
新
コ
ー
ナ
ー

「
万
葉
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

を
掲
載
し
て
い
き
ま

す
。利
用
者
さ
ん
に
も

参
加
い
た
だ
き
な
が
ら
、事
業
の

特
徴
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
お

届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

坂
井

利
用
者
さ
ん
も
一
緒
に

参
加
す
る
こ
と
で
、ま
す
ま
す

発
行
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
。

宮
澤　
法
人
で
働
く
職
員
を
紹

介
す
る「
う
ぃ
ず
」と
い
う
コ
ー

ナ
ー
も
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

山
邉　
以
前
、
掲
載
さ
れ
て
い

た
、
新
任
職
員
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
記
事
は
と
て
も
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え

て
い
る
ん
だ
な
」、「
同
じ
想
い

だ
な
」
と
、
励
ま
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

宮
澤　
「
う
ぃ
ず
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
名
は
、法
人
の
理
念
「
と

も
に
生
き
る
と
も
に
創
る
」
か
ら
、「
と
も
に
」
を
意
味
す
る

英
語
の
前
置
詞
「
w
i
t
h
」
を
重
ね
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
と
と
も
に
日
々
過
ご
し
て
い
る
職
員
の
想
い
や
人
と
な
り

を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
浦　
巻
末
に
は
、理
事
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
名
の「
い
や
し
け
𠮷
事
」と
は「
い
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
う
に
」と
締
め
く
く
ら
れ
た
万
葉
集
の
最
後
の
歌

『
新
し
き
年
の
初
め
の
初
春
の
今
日
降
る
雪
の
い
や
し
け
𠮷
事
』

か
ら
取
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
迎
え
た
広
報
誌
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
広
報
委

員
と
し
て
作
成
に
携
わ
る
な
か
、
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
さ
ん

に
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
、〝
心
穏
や
か
に
日
々
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
〞、〝
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
〞
と
の
願
い

を
込
め
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
と
も
交
流
で
き
る
工
夫
を

大
浦　
法
人
や
社
会
福
祉
に
ま
つ
わ
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

な
ど
、
読
者
向
け
の
企
画
も
考
え
て
い
ま
す
。
解
答
者
の
中

か
ら
抽
選
で
、
喫
茶
の
定
食
券
や
ス
イ
ー
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
地
域
の
方
々
に
も
、
法
人
の
施
設
や
商
品
を
知
っ
て
い
た

だ
く
機
会
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

坂
井　
そ
れ
は
面
白
い
企
画
で
す
ね
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ

さ
い
。

大
浦　
読
者
の
反
応
は
、
広
報
委
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
読
者
の
方
々
が
、
参
加
で
き
る
企
画
も
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

広
報
誌
の
編
集
担
当
を
終
え
て

坂
井　
最
後
に
、
こ
れ
ま
で
7
年
間
、
広
報
誌
を
担
当
し
て

き
た
弾
正
原
さ
ん
か
ら
、
新
広
報
委
員
に
エ
ー
ル
を
お
願
い

し
ま
す
。

弾
正
原　
広
報
誌
に
は
色
々
な
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。作
る
側
も一人
ひ
と
り
の
カ
ラ
ー
を
活
か
し
て
、楽
し
ん
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

長
年
の
願
い
で
あ
っ

た
カ
ラ
ー
印
刷
に
も
な

り
ま
す
し
、楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

坂
井　
本
日
は
、
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

2021.3 2021.3

（
1
） 

出
典
・
伊
藤
博

　
　
『
新
版 

万
葉
集
四
現
代
語
訳
付
き
』

　
　
（
角
川
ソ
フ
ィ
ア
文
庫
、
平
成
31
年
）、

　
　
３
１
０
ペ
ー
ジ
。

新広報委員
 おお うら し ほ

大浦 志保
基幹相談支援センター

新広報委員
 やま べ ひろ こ

山邉 泰子
通所支援２課

旧広報委員
 だん じょう ばら

弾正原 あかね
総務課

新広報委員
 みや ざわ たかし

宮澤 孝
総務課

広
報
誌
名
に
込
め
た
想
い

利
用
者
さ
ん
と
の
日
々
の
様
子
を
届
け
た
い

旬
の
情
報
を
届
け
る
た
め
に

新
た
な
コ
ー
ナ
ー
を
通
じ
て
法
人
の
魅
力
を
届
け
る

地
域
の
方
々
と
も
交
流
で
き
る
工
夫
を

広
報
誌
の
編
集
担
当
を
終
え
て

新しい広報誌名

に決定しました！！

『ことのは』始動！！新旧の広報委員が
新しい広報誌について、その思いを語り合います。

特集

よ
ご
と（
１
）

よ
ご
と

『ことのは』の由来
古文辞書によると、

「言葉」や「和歌」を意味します。
万葉集にもつながるイメージで、
法人としての想いを言葉にして
届けていく、という想いが
込められています。



「
ケ
ア
ホ
ー
ム
こ
の
葉
」は
、平
成
30
年
6
月
、国
分
寺
市
東

戸
倉
の
地
に
新
し
く
拠
点
と
し
て
設
け
た「
K
O
C
O・ジ
ャ

ム
」の
中
に
開
設
し
ま
し
た
。万
葉
の
里
に
お
い
て
は
、「
ケ
ア

ホ
ー
ム
ひ
か
り
」に
続
く
、二
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
な
り

ま
す
。

K
O
C
O
・
ジ
ャ
ム
を
開
設
す
る
に
あ
た
り
、
利
用
者
や

ご
家
族
は
ど
の
よ
う
な
事
業
を
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
、

地
域
で
生
活
す
る
上
で
今
求
め
ら
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
何
か

を
、
新
規
事
業
の
検
討
チ
ー
ム
に
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
立

ち
上
げ
に
あ
た
り
、
や
は
り
ご
意
見
と
し
て
多
か
っ
た
の
は
、

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
で
し
た
。

寄
せ
ら
れ
た「
声
」は
、「
障
害
の
あ
る
方
々
の
地
域
生
活
を

全
力
で
支
え
た
い
」と
い
う
私
た
ち
の
想
い
と一致
す
る
も
の
で

あ
り
、「
こ
の
地
で
幅
広
く
地
域
生
活
を
支
え
て
い
き
た
い
」と

い
う
思
い
を
後
押
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。検
討
チ
ー
ム
で

は
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
開
所
に
向
け
て
都
内
外
の
事
業
所
を

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。コ
ン
セ
プ
ト
は
？
特
徴
を
い

か
す
工
夫
は
？
募
集
方
法
は
？
勤
務
体
制
は
？
等
々
、多
く
の

こ
と
を
学
び
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
期
間
で
得
た
も
の

は
、今
も
運
営
を
考
え
る
時
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ケ
ア
ホ
ー
ム
こ
の
葉
」に
は
３
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き「
未
来

に
向
け
て（
み
ら
い
）」、「
私
の
生
活（
あ
い
）」、「
物
事
の
始
ま
り

（
い
ろ
は
）」と
い
う
名
前
を
つ
け
ま
し
た
。「
地
域
で
私
の
生
活

を
私
ら
し
く
す
る
、そ
の
第一歩
」の
意
味
を
込
め
ま
し
た
。

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、「
自
分
が
住
み
た
い
地
域
や
、住

み
慣
れ
た
街
で
暮
ら
し
た
い
」、「
自
分
が
し
た
い
暮
ら
し
を
実

現
さ
せ
た
い
」そ
れ
は
誰
も
が
思
う
願
い
で
す
。そ
の
願
い
を
実

現
す
る
場
所
と
し
て
、「
ケ
ア
ホ
ー
ム
こ
の
葉
」は
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
、一人

ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
て
、安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、そ
し
て
、望
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
K
O
C
O・ジ
ャ
ム
管
理
者 

尾
田 

史
剛
）

M
さ
ん

Q
毎
日
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

A
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス
番
組
や
ス
ポ
ー
ツ
番
組
（
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
）
を
観
て
い
ま
す
。
み
ん
な
と
一
緒
に
い
る
の
が

楽
し
い
で
す
。

Q
一
日
の
生
活
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
朝
は
６
時
に
起
き
て
７
時
に
ご
飯
を
食
べ
、
９
時
に
歩

い
て
通
所
先
に
出
発
し
ま
す
。
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
、
ご
飯

を
食
べ
、
お
風
呂
に
入
っ
て
21
時
に
寝
ま
す
。

Q
部
屋
の
中
で
お
気
に
入
り
の
物
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ベ
ッ
ト
カ
バ
ー
（
ピ
ン
ク
色
）
は
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

選
び
ま
し
た
。
D
V
D
は
ア
ラ
ジ
ン
が
お
気
に
入
り
で
す
。

「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」
の
ア
ナ
が
大
好
き
で
す
。

　
家
か
ら
持
っ
て
き
た
ピ
カ
チ
ュ
ウ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
手

触
り
が
気
持
ち
良
い
の
が
お
気
に
入
り
で
、
い
つ
も
一
緒
に

寝
て
い
ま
す
。

N
さ
ん

Q
毎
日
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

A
職
員
と
一
緒
に
買
っ
た
テ
レ
ビ
で
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
を

観
て
い
ま
す
。
み
ん
な
と
は
、
ト
ラ
ン
プ
や
食
事
を
し
て
楽

し
い
で
す
。

Q
通
所
の
な
い
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
と
プ
ー
ル
で
一
時
間
泳
い
だ
後
、
外

食
し
て
い
ま
す
。
焼
肉
や
お
寿
司
を
食
べ
ま
す
。
職
員
と
一

緒
に
服
を
買
い
に
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q
部
屋
の
中
で
お
気
に
入
り
の
物
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
ミ
コ
ン
で
す
。
休
み
の
日
は
、
「
ス
ト

リ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
２
」
と
い
う
対
戦
ゲ
ー
ム
を
、
職
員
と

一
緒
に
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

「KOCO・ジャム短期入所をご活用ください」「KOCO・ジャム短期入所をご活用ください」
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地
域
の
中
で
、そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の 

生
活
の
場

『
共
同
生
活
援
助
事
業 

ケ
ア
ホ
ー
ム
こ
の
葉
』

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は・・・

「
障
害
者
総
合
支
援
法
」で
は
、「
共
同
生
活
援
助
事
業
」と
規

定
さ
れ
、「
主
と
し
て
、夜
間
に
お
い
て
、共
同
生
活
を
営
む
べ
き

住
居
に
お
い
て
相
談
、入
浴
、排
せ
つ
又
は
食
事
の
介
護
そ
の
他

の
日
常
生
活
上
の
支
援
を
行
う
こ
と
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ケアホームこの葉には、短期入所事業用の居室が二部屋設けられています（男女各一部屋）。
　将来グループホームの利用をご希望されている方や、地域で一人暮らしを目指す方に、地域
生活の体験や経験を積む機会としてサービスを提供しています。ご家族と離れて生活するのが
不安、家族以外の人と一緒に生活できるかしら？？と思われている方に、３日～７日程度、定期的
にご活用いただけます。

詳しい内容を知りたい方は、下記担当者まで問い合わせください。
【問い合わせ先】☎042-312-2728（担当：尾田）

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

万
葉
万
葉

C
o
l
l
e

c t i o

n

Real

Voice

利
用
者
さ
ん
の
声

利
用
者
さ
ん
の
声

N
さ
ん

M
さ
ん

❶

❷

❶
Y
さ
ん
の
夕
食
後
の
日
課「
洗
濯
物
干
し
タ
イ
ム
」 

❷
こ
の
葉 

余
暇
ア
イ
テ
ム
の一つ「
ト
ラ
ン
プ
」に
興
じ
る
A
さ
ん 



①出入口には、大きな消毒マット(緑)を設置しています。
②朝の通所時は、利用者と一緒に玄関で手指消毒を行ってから
入館しています。
③受付窓口では、手指消毒や検温、体調管理表の記入をお願い
し、来館者の健康状態・所属・連絡先等を把握しています。
④食事介助の際は、マスク、フェイスシールド等を着用しています。
マスクは二重にし、外側のマスクは介助後、交換しています。
⑤給食時は、机の間隔を空け、社会的距離を取っています。

一人ひとりができる感染症対策 こまめに手洗いと手指消毒をしよう！こまめに手洗いと手指消毒をしよう！

ウイルスを減らすためには、手指衛生（手洗
いと手指消毒）がとても効果的です。石けんや
ハンドソープをよく泡立てながら、爪・指の間・

親指・手首をしっかりもみ洗いし、流水で流しましょう。
洗浄剤でしっかりと汚れを落とした上で、手指消毒を

することで、ウイルスを低減することができます。手指
衛生をした後は、マスクや自分の顔、髪
などを触らないようにしましょう。

　ご来館の際には、マスク
などの着用、出入口での
靴底・手指消毒にご協力を
お願いいたします。

　職員一同、感染予防を徹底し、細心の注意を払って業務にあ
たっていますが、外出したり、人と会うことに不安がある場合
は、電話など接触しない方法での対応も可能です。
　担当職員まで、お気軽にご連絡・お声かけください。

＊1 BCP（事業継続計画）とは、災害などの緊急事態が発生したときに、法人が損害を最小限に抑え、事業の継続や復旧を図るための計画のこと。

INFORMATION　～万葉の里からのお願いとお知らせ～

昨年から未だ続く、新型コロナウイルスの世界的な感染拡大。新たな感染者を出さないためには、私たち一人ひとり
が、意識的に日々の感染予防対策を続けていくことがとても大切です。万葉の里では、BCP（事業継続計画）＊1の策定を
進めながら、感染拡大防止に向けて、利用者やご家族、地域の皆さんが、安全・安心に利用できる環境づくりに努め、
引き続き、感染予防対策に取り組んでいきます。

check

1

2 3

4 5

＊正しい手洗いの方法を紹介しています。
  厚生労働省の動画は、こちらよりご覧ください▶

洗い残しの多い場所

写真右：昨年実施した、感染症
対策研修では、蛍光塗料入りの手
指消毒液を使って、適切に消毒が
できているか、演習をしました。
紫外線を当ててみると、塗り残し

がある部分が赤く残り、しっかり塗
られた部分のみ白く発色しました。

手首・親指・手の甲・指先

特に、利き手側は洗い残し・塗り残しが多い場所
です。意識して手洗い・手指消毒をしましょう！

大学を卒業してすぐに万葉の里に
入職し、気が付くと、結婚し子どもが
産まれ、家庭を持つようになりました。
一児の父として福祉の現場を思うと、
これまでとはまた違った感じ方をして
いる自分に気づく毎日です。
利用者さんにも家族がいます。私

が働いているケアホームこの葉は、家
族と離れて暮らす場所です。子どもは
いずれ親元から離れて生きていくと
はいえ、元気で過ごしているか、ケア
ホームでの生活は楽しんでいるかな
ど、家族の不安は尽きないと思いま
す。利用者さんにとっても、親元から
離れる不安は想像し難いものです。
私たち支援者はその不安を安心へ

と変えられるよう、一人ひとり丁寧に
寄り添うことが大切だと思っていま
す。ご家族から安心して任せてもらえ
るように、利用者さんが安心して過ご
せるように、今後も利用者に寄り添っ
た支援ができるよう、頑張っていきた
いと思います。

先日、ハイキングに行きました。アッ
プダウンのある道を、標識と地図を頼
りに進み、通りすがる人と「こんにち
は！」と挨拶を交わし、励まし励まされ
ながら、頂上を目指しました。やっと辿
り着いた頂上は、気持ちの良い景色
を望む方向にベンチがあり、スカイツ
リーが見えました。下りる時に、子ども
が「トイレ～」と訴え、どうしようかと悩
んでいると、地元のおじさんが道を教
えてくれ、途中まで一緒に歩いてくれ
ました。
ハイキングは、山あり谷あり。事前
のハイキング計画や、地図、標識、道
を教えてくれた地元のおじさん、頂上
のベンチ、通りすがりの挨拶があり、
自分らしく楽しめるハイキングになり
ます。例えるなら【くらし】のようだと
思います。私は、時には前、時には横、
時には後ろと、その時々に必要な距
離感を大切にしています。少し先の未
来を見据えながら、利用者の皆さん
が主役の「自分らしいくらし」が実現
できるよう、ささやかですが応援でき
るといいなと思っています。ぜひ、気
軽に声をかけてくださいね。

日々の支援で心掛けていることは
仲間との連携です。
昨年の4月から、新しいメンバーで

スタートし、最強のチームを作りたい
と今年度の目標を立てていた矢先の
新型コロナウイルスでした。
大切なことは見えにくく、言葉にし

にくい、そんな思いが日々あります
が、言葉にできない大切なことを利用
者さんは教えてくれます。それを受け
取り考え続けることが支援者の仕事
だと思っています。一緒に考えて共有
することを、看護師も含めてチームで
取り組んでいけたらいいなと思います。
毎朝、利用者さんの顔を見ると笑
顔になります。それはすごいことだな
と思います。
チームとしての支援力を高めるた
めには、自分も含め、職員みんなが
安心して支援できる環境が必要だと
思います。その環境を作るためには何
が必要で、どんな提案をしていけばよ
いのだろうか…いつも考えています。
職員がしっかりと連携することで、
利用者により良い支援がしたいと思
いながら、日々奮闘しています。

 う ざわ だい ち

鵜澤大地
地域支援２課
共同生活援助事業ケアホームこの葉
勤務年数・8年目
好きな言葉・『子どもより大切な存在なん
て、あるかしら？』
趣味・野球観戦

 まえ だ

前田さなえ
通所支援 1課
生活介護事業 太陽
勤務年数・12年目
好きな言葉・好きなものは好き
趣味・体を動かすこと、最近はヨガ

 たけ うち さと

竹内　郷
地域支援 1課
地域活動支援センターつばさ
勤務年数・9年目
好きな言葉・ぼちぼちいこか 
※好きな絵本のタイトルです。
趣味・ハイキング、キャンプ

うぃず

❻❼ 2021.32021.3
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今
回
か
ら
広
報
誌
が
こ
の
よ
う
に
生
ま
れ
変
わ

り
、私
に
も
コ
ー
ナ
ー
が
割
り
当
て
ら
れ
ま
し
た
。

徒
然
な
る
ま
ま
に
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、し
た
た
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
先
日
、お
気
に
入
り
の
小
さ
な
文
房
具

屋
さ
ん
で
キ
ラ
キ
ラ
と
鮮
や
か
な「
ガ
ラ
ス
ペ

ン
」を
見
つ
け
ま
し
た
。総
ガ
ラ
ス
で
軸
は
淡
い

金
色
で
、そ
の
表
面
は
さ
ざ
波
模
様
、溝
を
彫
っ

た
ペ
ン
先
を
微
妙
に
ひ
ね
っ
て
、そ
の
先
に
透
明

で
小
さ
な
小
さ
な
球
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。値
段

を
見
て
思
わ
ず
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
戻
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
残
念
で
す
。

多
く
の
方
は
ガ
ラ
ス
ペ
ン
を
ご
存
じ
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、私
が
国
分
寺
市
役
所
に
入
職

し
た
昭
和
４９
年
当
時
、戸
籍
係
の
机
上
に
は
軸

が
木
製
？
の
ガ
ラ
ス
ペ
ン
と
墨
ツ
ボ
が
残
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、５０
年
足
ら
ず
の
間
に
、文
字
や
文
書
を

書
く
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、い
ろ
ん
な
道
具
や

機
械
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
変
遷
が
あ
り
、今
や
パ
ソ

コ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て一
字
一
句
手
で
書
く
と
い
う

文
化
自
体
が
、消
滅
し
よ
う
と
し
て
い
る
気
が
し

ま
す
。ま
た
、長
い
歴
史
の
中
で
文
字
や
文
書
は

紙
を
使
う
こ
と
を
前
提
に
、印
刷
技
術
と
と
も

に
発
達
し
て
き
ま
し
た
が
、現
Ｉ
Ｔ
時
代
に
お
い

て
は
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
電
子
機
器
が
優
位

に
な
り
、紙
を
使
う
必
要
性
も
と
み
に
薄
ら
い
で

い
る
気
も
し
ま
す
。

先
日
ガ
ラ
ス
ペ
ン
を
見
て
思
っ
た
こ
と
で
す
が
、

多
分
紙
を
媒
体
と
し
た
こ
の
広
報
紙
だ
け
で
は
、

独
り
立
ち
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。情
報
機
器

を
媒
体
と
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
い
う
相
棒
が
不

可
欠
で
す
。と
も
に
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
、

発
展
し
て
い
く
の
か
、当
分
見
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

読
者
の
皆
さ
ま
も
、今
後
と
も
ぜ
ひ
手
に
と
っ
て

読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

（
理
事
長 

古
橋
耕
二
郎
）

お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄り＆お買い求めください

喫
茶
い
ず
み
で
は
、現
在
、お
弁
当
の
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
弁
当
は
日
替
わ

り
弁
当
の
他
に
ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当
や
カ

レ
ー・ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
い
ず
み
で
作
っ
た
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ（
コ
ー
ヒ
ー・ク
ラ
ン
ベ
リ
ー・紅
茶・

季
節
の
フ
レ
ー
バ
ー
）や
ク
ッ
キ
ー
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

Food＆
 Sweets 

三つ葉などを
使ったお味噌汁▶

牛肉と野菜の炒めあえ▶

◀かぼちゃの
　いとこ煮営 業 時 間

住 所

利用者さんの声

月～金曜日 午前11：30～午後3：00
（お弁当の販売は午後2：00まで）
※食事はテイクアウトのみの販売。メニューや
   価格はウェブサイトよりご確認ください。

国分寺市泉町2-3-8
国分寺市障害者センター1階

日替わり弁当は、どーむのみんなで
協力して作るのでおすすめです。

今号巻末では、令和
3年2月9日に急逝した
故古橋理事長のメッ
セージを掲載していま
す。春号の発行に向け
て、最終調整を進めて
いるさなかでの訃報で
した。新たな広報誌に
寄せていた故古橋理事
長の願いを胸に、これ
からの広報誌づくりに
つなげていきます。あ
の優しく穏やかな笑顔
で、「いいね！」と言って
いただけるように。　
　　      （広報委員会）

　利用者さんが具材を切っ
たり、味付けしたり、盛り付け
をして、小鉢とお味噌汁を提
供しています。
　日替わり弁当　450円
　小鉢・お味噌汁 各100円

編集後記

就
労
継
続
支
援
事
業

          

Ｂ
型
ど
ー
む

喫
茶
い
ず
み
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し
け
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事 

〜
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
〜

よ
ご
と


