
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

１時
じ

 ～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 
 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、①・②どちらか一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で 

利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

 ： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

 ： 042-321-1207 

ホームページ ： http://manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

2021年
ねん

７月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ８月号
がつごう

  

 

 
  

 ７月
がつ

９日
か

（金
きん

）に国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターと、お 隣
となり

のいずみプラザ合同
ごうどう

での消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。いずみプラザとの合同
ごうどう

消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

は、年間
ねんかん

計画
けいかく

の中
なか

で年
ねん

２回
かい

計
けい

画
かく

さ

れています。今回
こんかい

は、火事
か じ

を想定
そうてい

した消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。出火
しゅっか

したと連絡
れんらく

が来
き

て

から、センターを利用
り よ う

されている方
かた

や職 員
しょくいん

が避難
ひ な ん

するまでに、どのくらいの時間
じ か ん

がか

かったかを測
はか

ります。 障
しょう

害
がい

者
しゃ

センター全
ぜん

体
たい

で避
ひ

難
なん

に要
よう

した時間
じ か ん

は 13分
ぷん

でした。最後
さ い ご

に、消 防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

から消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

の講 評
こうひょう

を聞
き

き、気
き

をつけることなどを確認
かくにん

しました。 

＜消防隊
しょうぼうたい

の講 評
こうひょう

より＞ 

火災
か さ い

で危険
き け ん

なことは 煙
けむり

です。火災
か さ い

の始
はじ

めでは天
てん

井
じょう

に張
は

り付
つ

くようにして 煙
けむり

が流
なが

れ出
だ

します。

ゆっくり広
ひろ

がっていた 煙
けむり

は、１ 秒
びょう

で約
やく

３～５m
ﾒｰﾄﾙ

の速度
そ く ど

で上
うえ

にのぼります。この速度
そ く ど

は、10階
かい

建
だ

てのビルの１階
かい

で火災
か さ い

になった場合
ば あ い

、10 秒
びょう

程度
て い ど

で 煙
けむり

が最上階
さいじょうかい

に達
たっ

することを意味
い み

します。

また、火災
か さ い

の 煙
けむり

には、さまざまな有毒
ゆうどく

ガスが混
ま

ざっていて、人体
じんたい

にも有害
ゆうがい

です。そのため、煙
けむり

が少
すく

ないうちに出来
で き

るだけ早
はや

く建物
たてもの

から外
そと

に出
で

ることが大切
たいせつ

です。 

避難
ひ な ん

時
じ

には、冷静
れいせい

にと言
い

われますが、煙
けむり

に巻
ま

かれていてはとても冷静
れいせい

な気持
き も

ちを保
たも

つことはできません

よね。そのようなときに、思
おも

い出
だ

してほしい言葉
こ と ば

が避難
ひ な ん

の際
さい

のお・か・し・も・ちです。 

 

 

 

 

消 防
しょうぼう

訓練
くんれん

を通
とお

して、日
ひ

ごろからの訓練
くんれん

や必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

を知
し

り、いざとなったときに活
い

かす 準
じゅん

備
び

をすること

は大切
たいせつ

だと感
かん

じました。 

つばさでは、年
ねん

２回
かい

の消 防
しょうぼう

訓
くん

練
れん

の際
さい

に、気
き

になるところの掃除
そ う じ

を 行
おこな

うようにしてい

ます。今回
こんかい

は、事務
じ む

所内
しょない

や交 流
こうりゅう

サロンでコンセント周
まわ

りにほこりがたまっていないか

チェックし、防災
ぼうさい

ヘルメットのほこりとりとデスク周
まわ

りのほこりとりも 行
おこな

いました。

皆
みな

さんもお家
うち

で気
き

になるところを見直
み な お

すよい機会
き か い

にしてみてはどうでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

６月
がつ

19日
にち

（土
ど

）、「こころとからだの健
けん

康
こう

」をテーマにつばさトーク学習会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

しまし

た。講師
こ う し

はつばさのプログラム「WRAP
ら っ ぷ

」ファシリテーターの池田
い け だ

真
ま

砂子
さ こ

さんです。 

前半
ぜんはん

は「健康
けんこう

」という言葉
こ と ば

のなりたちについて、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）や 中
ちゅう

国
ごく

の古
ふる

い書
しょ

物
もつ

、インド

の古代語
こ だ い ご

、英語
え い ご

の語源
ご げ ん

など、健康
けんこう

という言葉
こ と ば

を構成
こうせい

する要素
よ う そ

について学
まな

びました。中
なか

でも、     

「こころ」「からだ」「社会
しゃかい

」の３つの 力
ちから

と資源
し げ ん

のバランスを取
と

り 整
ととの

える「ヘルスリテラシー（情 報
じょうほう

に

基
もと

づいて意思
い し

決定
けってい

をして健康
けんこう

を決
き

める 力
ちから

）」が印 象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

 健康
けんこう

とは、単
たん

に何
なん

の病気
びょうき

もないということを意味
い み

するのではなく、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや意思
い し

で決
き

めることが

できることや、日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

をしている社会
しゃかい

の中
なか

でみなさんがどのような 状
じょう

況
きょう

にあるかも含
ふく

んでいること

が理解
り か い

できました。 

 学習会
がくしゅうかい

後半
こうはん

は、前半
ぜんはん

の内容
ないよう

を受
う

けて、「からだ」「こころ」「社会
しゃかい

」をキーワードに、 

【あなたにとって健康
けんこう

とは？】（ 私
わたし

が思
おも

う健康
けんこう

・健康
けんこう

のためにしていること）を参
さん

加
か

者
しゃ

で話
はな

し合
あ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

では、「健康
けんこう

」はこうです！と言
い

い切
き

ることはで

きませんが、健
けん

康
こう

も自
じ

分
ぶん

で 考
かんが

え選
えら

べるものだと感
かん

じました。参
さん

加
か

している皆
みな

さんの体
たい

験
けん

を分
わ

かち合
あ

い「自
じ

分
ぶん

に取
と

り入
い

れてみよ

う！」「やってみようかな？」を見
み

つけられることも、いい感
かん

じだ

なと思
おも

います。一人
ひ と り

ひとり違
ちが

うからこそ、お互
たが

いの体
たい

験
けん

が参
さん

考
こう

に

なることもあると思
おも

います。オススメの方法
ほうほう

がありましたら、皆
みな

さんもぜひ教
おし

えてくださいね。 

 

・「からだ」「こころ」「社会
しゃかい

」は連動
れんどう

しているように感
かん

じた。 

・ふと「愛
あい

し愛
あい

される」という言葉
こ と ば

が浮
う

かんだ。愛
あい

することも大切
たいせつ

だが、愛
あい

されることも大切
たいせつ

だと思
おも

う。 

・思
おも

い出
で

があることで年
とし

を重
かさ

ねることを楽
たの

しめそうな気
き

がする。 

・ 幸
しあわ

せってなんだ？いい感
かん

じだけでなく、困
こん

難
なん

を味
あじ

わうことも 幸
しあわ

せかも。 

・親
おや

を看取
み と

ったときは大変
たいへん

だったけど、今
いま

は周囲
しゅうい

の人
ひと

たちが親切
しんせつ

でやさしい。 

お 話
はなし

を聞
き

いての皆
みな

さんの感
かん

想
そう

 

・とにかくしゃべる。 

・悩
なや

みを聞
き

いてもらう。 

・ストレスをためない。 

・癒
いや

しをもらう。 

・よく遊
あそ

ぶ。猫
ねこ

と遊
あそ

ぶ。 

・落
お

ち込
こ

みっぱなしはよくない。楽
たの

しいことを 考
かんが

える。 

・ 温
あたた

かいごはんを食
た

べる。 

・朝
あさ

まで眠
ねむ

る。睡
すい

眠
みん

ファースト。 

・ヘルパーさんによって健康
けんこう

が守
まも

られている。 

・できる範囲
は ん い

で仕事
し ご と

をする。 

皆
みな

さんが日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で意
い

識
しき

している健
けん

康
こう

維
い

持
じ

の方
ほう

法
ほう

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

6月
がつ

22日
にち

（火
か

）のパソコン広場
ひ ろ ば

で、Zoom
ず ー む

体験会
たいけんかい

を 行
おこな

いました。 

３つの部屋
へ や

にわかれて、実際
じっさい

にZoom
ず ー む

を使
つか

ってみました。主催者
しゅさいしゃ

と参加者
さんかしゃ

の役
やく

を交代
こうたい

しながら、どのよ

うにミーティングを開
ひら

くかを体験
たいけん

しました。 

初
はじ

めて使
つか

った方
かた

は、「これは便利
べ ん り

だね」と話
はな

していました。また、すでに使
つか

っている方
かた

も、改
あらた

めて説明
せつめい

を受
う

けて、「この機能
き の う

は知
し

らなかった」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

Zoom
ず ー む

は、パソコン・スマホ・タブレットがあれば誰
だれ

でも使
つか

えます。 

大勢
おおぜい

で集
あつ

まることがなかなか 難
むずか

しい 状 況
じょうきょう

は、もうしばらく続
つづ

きそうです。 

皆
みな

さんもZoom
ず ー む

のようなアプリを使
つか

って、コミュニケーションをはかって 

みてはいかがでしょうか。 

 

 

 ６月
がつ

５日
か

（土
ど

）にプレイスのプログラムとして、ごみについての

学習会
がくしゅうかい

とエコバック作
つく

りをおこないました。学習会
がくしゅうかい

では、レジ 袋
ぶくろ

が有 料
ゆうりょう

になった背景
はいけい

について、資料
しりょう

や動画
ど う が

を通
とお

して学
まな

んだあと、メ

ンバーが感
かん

じたことを話
はな

しました。「プラスチックが動物
どうぶつ

に絡
から

まって

かわいそうだった」「ごみが海
うみ

であんな風
ふう

に動物
どうぶつ

を傷
きず

つけている事
こと

を

初
はじ

めて知
し

った」「びっくりした」など、思
おも

いおもいの感想
かんそう

をだしあ

い、ごみについて身近
み ぢ か

に 考
かんが

えるよい機会
き か い

となりました。 

 

学習会
がくしゅうかい

の後
あと

は、エコバック作
つく

りを 行
おこな

いました。ハートや三角
さんかく

、四角
し か く

などの型紙
かたがみ

を用意
よ う い

し、無地
む じ

のバ

ックに自由
じ ゆ う

に絵
え

を描
えが

きました。風景
ふうけい

を描
か

く方
かた

もいれば、オリンピックやトランプのマークをイラストす

る方
かた

もいて、絵
え

はそれぞれに個性
こ せ い

があり、素敵
す て き

なものばかりです。その中
なか

で、ハートの型
かた

を使
つか

う方
かた

が多
おお

かったのが意外
い が い

でした。両 面
りょうめん

大
おお

きなハートを描
えが

き、「赤
あか

のハートが大好
だ い す

きなの」と完成
かんせい

したエコバック

を嬉
うれ

しそうに見
み

せてくださった方
かた

もいました。 

 色
いろ

を組
く

み合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

だけの色
いろ

を作
つく

る方
かた

、何
なに

を描
えが

くか時間
じ か ん

をかけて 考
かんが

え、図案
ず あ ん

が決
き

まったら一気
い っ き

に

描
か

かれる方
かた

など、みなさんそれぞれが楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれていたように感
かん

じます。 

完成
かんせい

したエコバックを見
み

せ合
あ

い、「素敵
す て き

だね」「絵
え

が上手
じょうず

だね」とお互
たが

いに褒
ほ

め合
あ

う場面
ば め ん

もあり、楽
たの

し

いひと時
とき

となりました。 

今後
こ ん ご

も身近
み ぢ か

な社会
しゃかい

についての問題
もんだい

を取
と

り上
あ

げた学習会
がくしゅうかい

や、生活
せいかつ

に役立
や く だ

つものを作
つく

る機会
き か い

を取
と

り入
い

れ

たいと思
おも

います。関心
かんしん

があること・チャレンジしてみたいことなど一緒
いっしょ

にやりましょう。 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2021年
ねん

８月
がつ

の予定
よ て い

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

※１ プレイス ：８月
がつ

７日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

00分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、障害者
しょうがいしゃ

センターで開催
かいさい

します。 

※２ つばさ会議
か い ぎ

 ：８月
がつ

12日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ふん

まで、つばさスタッフは全員席
ぜんいんせき

を外
はず

しています 

※３ スタッフ会議
か い ぎ

 ：８月
がつ

13日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

、 

８月
がつ

27日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

まで、地
ち

活
かつ

スタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※４ つばさトーク ：８月
がつ

17日
にち

（火
か

）午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷん

～４時
じ

30分
ぷん

まで、障害者
しょうがいしゃ

センターで 行
おこな

います。 

※５ いきいきプログラム ：８月
がつ

22日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～12時
じ

20分
ぷん

まで、いきいきセンターでヨガを 行
おこな

います。 

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

午前
ごぜん

 

閉館
へいかん

日
び

 

      

午後
ご ご

 

 

アートサロン   

 プレイス 

話合
はなしあ

い 

（※１） 

夕方
ゆうがた

       

 ８ ９ 10 11 12 13 14 

午前
ごぜん

 
閉館
へいかん

日
び

 

 

山
やま

の日
ひ

 

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

（振 替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

） 

     

午後
ご ご

 パソコン広場
ひ ろ ば

 

 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※２） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
WRAP
ら っ ぷ

 

夕方
ゆうがた

     
 

 15 16 17 18 19 20 21 

午前
ごぜん

 

閉館
へいかん

日
び

 

         

午後
ご ご

 
 

アートサロン     

夕方
ゆうがた

  
つばさトーク 

（※４） 
    

 22 23 24 25 26 27 28 

午前
ごぜん

 

いきぷろ 

りらっくすヨガ 

（※５） 
      

午後
ご ご

  
 

パソコン広場
ひ ろ ば

   スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
 

夕方
ゆうがた

        

 29 30 31 ＊東 京
とうきょう

オリンピックとパラリンピックの日程
にってい

について 

東 京
とうきょう

オリンピック 

開会式
かいかいしき

：７月
がつ

23日
にち

（金
きん

）   

閉会式
へいかいしき

：８月
がつ

８日
か

 （日
にち

） 

 

東 京
とうきょう

パラリンピック 

開
かい

会
かい

式
しき

：８月
がつ

24日
か

（火
か

）   

閉
へい

会
かい

式
しき

：９月
がつ

５日
か

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

 

閉館
へいかん

日
び

 

  

午後
ご ご

   

夕方
ゆうがた

   


