
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 
 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

１時
じ

 ～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

３時
じ

 ～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 
 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

 話
わ

 ： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

FAX
ふぁっくす

 ： 042-321-1207 

ホームページ ：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

2021年
ねん

10月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 11月号
がつごう

  

 

 

 

例年
れいねん

10月
がつ

に開
かい

催
さい

している、はばたけ‼サンサンゆめまつりですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のため、昨年度
さくねんど

は中止
ちゅうし

し、今年度
こんねんど

はアイデアを出
だ

し合
あ

い開催
かいさい

に向
む

けての準備
じゅんび

を進
すす

めております。 

従 来
じゅうらい

のような開催
かいさい

は 難
むずか

しいですが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

りながら違
ちが

う形式
けいしき

での開催
かいさい

を企
き

画
かく

してい

ます。詳 細
しょうさい

が決
き

まりましたら、交 流
こうりゅう

サロンの掲示
け い じ

や万葉
まんよう

の里
さと

ホームページを通
つう

じて、お知
し

らせ

いたします。 

 

 

 

10月
がつ

５日
か

（火
か

）に国分寺市
こ く ぶ ん じ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の地域
ち い き

福祉
ふ く し

コーディネーターを招
まね

いて「防災
ぼうさい

クロスロード 

ゲーム」を開催
かいさい

し、当日
とうじつ

は７名
めい

の参加
さ ん か

がありました。最初
さいしょ

に「防災
ぼうさい

○
まる

×
ばつ

クイズ」を 行
おこな

った後
あと

、２グループ

に分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

いました。クロスロードゲームは、実際
じっさい

の災害
さいがい

場面
ば め ん

を想定
そうてい

したゲームです。例
たと

え

ば災害
さいがい

に備
そな

えて「あなたなら非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

するか？」という質問
しつもん

に答
こた

えていきます。 

①自分
じ ぶ ん

だったらどう行動
こうどう

するか、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をまとめる。 

②グループ内
ない

で自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を発 表
はっぴよう

する。 

③グループの意見
い け ん

をまとめ、全体
ぜんたい

に発 表
はっぴょう

する。 

限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で、最初
さいしょ

は自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を伝
つた

えることがうまくできなかった方
かた

も、他
ほか

の人
ひと

の 話
はなし

を聞
き

いて

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

に取
と

り入
い

れたり、疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったことをコーディネーターに質問
しつもん

したり、活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

の場
ば

と

なりました。今後
こ ん ご

も、定期的
ていきてき

に防災
ぼうさい

をテーマに開催
かいさい

していきたいと思
おも

います。知
し

りたいこと・こんなテー

マで話
はな

し合
あ

ってみたいこと等
など

ありましたら、つばさスタッフにお話
はな

しください。 

 

 

 

リバウンド防止
ぼ う し

措置
そ ち

期間
き か ん

が終
お

わり、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

も落
お

ち着
つ

いているため、交 流
こうりゅう

サロンが開
ひら

いている時間
じ か ん

は、１日
にち

１コマに制限
せいげん

せずご利用
り よ う

いただけることになりました。ご利用
り よ う

の際
さい

は、引
ひ

き続
つづ

きマスク着 用
ちゃくよう

の上
うえ

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

ゲ
ー
ム
の
流 な

が

れ 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2021年
ねん

1１月
がつ

の予定
よ て い

 

<お知
し

らせ> 以下
い か

につきまして、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

※１ スタッフ会議
か い ぎ

 ：11月
がつ

 ４日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

、 

11月
がつ

12日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

、 

11月
がつ

26日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

まで、地
ち

活
かつ

スタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ スペプロ ：11月
がつ

 ６日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

、参加者
さんかしゃ

は障害者
しょうがいしゃ

センターコミュニティ広場
ひ ろ ば

に集 合
しゅうごう

します。 

※11月
がつ

のスぺプロは 10月
がつ

との連続
れんぞく

企画
き か く

のため、10月
がつ

に参加
さ ん か

いただいた方
かた

が参加
さ ん か

対 象
たいしょう

です。 

※３ つばさ会議
か い ぎ

 ：11月
がつ

11日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは全員席
ぜんいんせき

を外
はず

しています。 

※５ WRAP
ら っ ぷ

 ：11月
がつ

20日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷん

まで、多目的室
たもくてきしつ

で 行
おこな

います。 

※６ いきプロ ：11月
がつ

28日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

まで、いきいきセンターで 行
おこな

います。 

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

午前
ごぜん

   

閉館
へいかん

日
び

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

たがやし隊
たい

 
 

 

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  アートサロン スタッフ会議
か い ぎ

 

（※１） 
 

スペプロ 

ノルディック

ウォーキング 

（※２） 

夕方
ゆうがた

    
 

 

 ８ ９ 10 11 12 13 14 

午前
ごぜん

        

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
 

つばさ会議
か い ぎ

 

（※３） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※１） 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

（※４） 
 

夕方
ゆうがた

        

 15 16 17 18 19 20 21 

午前
ごぜん

       

 

閉館
へいかん

日
び

 
午後
ご ご

  アートサロン    WRAP
ら っ ぷ

 

（※５） 

夕方
ゆうがた

 
 

    
 

 22 23 24 25 26 27 28  

午前
ごぜん

  

閉館
へいかん

日
び

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

 たがやし隊
たい

   

いきプロ 

楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

 

（※６） 

午後
ご ご

    スタッフ会議
か い ぎ

 

（※１） 
  

夕方
ゆうがた

       

 29 30      

午前
ご ぜ ん

   
※４ 市民

し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

： 

「多様
た よ う

なケアの担
にな

い手
て

の存在
そんざい

を知
し

ろう～ケアの価値
か ち

を認
みと

め合
あ

う社会
しゃかい

へ～」 

日
にち

  時
じ

：11月
がつ

13日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

開催
かいさい

方法
ほうほう

：オンライン開催
かいさい

（ZOOM
ズ ー ム

アプリ使用
し よ う

）    

講
こう

  師
し

：山口
やまぐち

麻衣
ま い

氏
し

 

詳 細
しょうさい

は、万葉
まんよう

の里
さと

ホームページをご覧
らん

ください。 

午後
ご ご

   

夕方
ゆうがた

   
 


