
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 

 こんにちは。国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター管理者
かんりしゃ

坂田
さ か た

です。本年
ほんねん

3月
がつ

31日
にち

をもちまして、定年
ていねん

退 職
たいしょく

を迎
むか

え

ます。 

私
わたし

は平成
へいせい

15年
ねん

4月
がつ

、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター開設
かいせつ

以来
い ら い

、このセンターで 働
はたら

かせていただきましたが、

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさと関
かか

わるようになったのは、平成
へいせい

18年
ねん

1月
がつ

に施設長
しせつちょう

（当時
と う じ

）に就 任
しゅうにん

してか

らだろうと思
おも

います。もちろん直 接
ちょくせつ

の業務
ぎょうむ

に関
かか

わるというよりも間接的
かんせつてき

な関
かか

わり、すなわち、職 員
しょくいん

の相談
そうだん

に乗
の

ったり、アドバイスをしたり、様々
さまざま

な計画
けいかく

や企画
き か く

、行事
ぎょうじ

などの許可
き ょ か

をすることなどが主
おも

な仕事
し ご と

でした。

また市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

や勉強会
べんきょうかい

、各種
かくしゅ

会議
か い ぎ

などでご挨拶
あいさつ

をするほか、時々
ときどき

参加
さ ん か

させてもらうこともありまし

た。つばさ運営
うんえい

委員会
いいんかい

は毎回
まいかい

参加
さ ん か

しました。高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障 害
しょうがい

関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

関係
かんけい

機関
き か ん

情 報
じょうほう

交換会
こうかんかい

にはたびたび参加
さ ん か

し、市内外
しないがい

の関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

と顔
かお

が見
み

える関係
かんけい

ができ、自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

の幅
はば

が広
ひろ

が

りました。時
とき

には、利用者
りようしゃ

支援
し え ん

や事業
じぎょう

運営
うんえい

でトラブルや苦情
くじょう

があり、謝罪
しゃざい

や説明
せつめい

に出向
で む

くこともありまし

た。厳
きび

しいご意見
い け ん

を頂 戴
ちょうだい

し、そのたびに改善
かいぜん

にも取
と

り組
く

みました。そして、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんから直 接
ちょくせつ

ご

相
そう

談
だん

いただいたこと、名前
な ま え

や顔
かお

を覚
おぼ

えていただき、ちょっとした会話
か い わ

や冗 談
じょうだん

を言
い

い合
あ

うことができたこと

も楽
たの

しい思
おも

い出
で

となっています。 

今
いま

、定年
ていねん

退 職
たいしょく

を迎
むか

えるにあたり、やり残
のこ

したことや心 残
こころのこ

りはたくさんあります。つばさや障害者
しょうがいしゃ

セン

ター、万葉
まんよう

の里
さと

はこれからも皆
みな

さんとともに続
つづ

いていきます。皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、もっと様々
さまざま

な可能性
かのうせい

に

挑 戦
ちょうせん

し、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりが国分寺
こくぶんじ

の街
まち

で、仲間
な か ま

や友人
ゆうじん

、信頼
しんらい

できる方
かた

を増
ふ

やし、安心
あんしん

して暮
く

らせるよう

に支援
し え ん

してまいります。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

地域
ち い き

は違
ちが

いますが、 私
わたし

はこれからも福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

を続
つづ

けてまいりま

す。また国分寺
こくぶんじ

にお邪魔
じ ゃ ま

する機会
き か い

があるかもしれません。その時
とき

には

お声
こえ

をおかけください。 

今
いま

まで本当
ほんとう

にお世話
せ わ

になり、ありがとうございました。皆
みな

さまお元気
げ ん き

でお過
す

ごしください。 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

３月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ４月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・総合
そうごう

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 



  

  

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

センターの花壇
か だ ん

ではパンジーやクリスマスローズなど色
いろ

とりどりの花
はな

たちが、大
おお

きく咲
さ

いてい

ます。早咲
は や ざ

き 桜
さくら

が一斉
いっせい

に花
はな

をつけると、通
とお

りすがりの方
かた

が足
あし

を止
と

めて写真
しゃしん

を撮
と

る 姿
すがた

もみられます。 

年度
ね ん ど

末
まつ

に、万葉
まんよう

の里
さと

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 支援
し え ん

に関
かん

する実践
じっせん

研 究
けんきゅう

・実践
じっせん

報告
ほうこく

発表会
はっぴょうかい

があり、つばさの活動
かつどう

をま

とめ報告
ほうこく

しました。つばさの事業
じぎょう

は、下
した

の図
ず

のように整理
せ い り

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

も、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

り、プログラムを 行
おこな

います。サロン事業
じぎょう

では、手芸
しゅげい

サロンやモルックなど皆
みな

さんの声
こえ

から実現
じつげん

した活動
かつどう

を取
と

り入
い

れます。一般
いっぱん

相談
そうだん

では面談
めんだん

や訪問
ほうもん

、同行
どうこう

など

を 行
おこな

い、必要
ひつよう

に応
おう

じて計画
けいかく

相談
そうだん

や関係
かんけい

機関
き か ん

とつながるお手伝
て つ だ

いをします。 

地域
ち い き

で暮
く

らす皆
みな

さんの生活
せいかつ

を応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

【課長
かちょう

】   小堺
こざかい

 

【一般
いっぱん

相談
そうだん

・サロン事業
じぎょう

】 竹内
たけうち

・河上
かわかみ

・松原
まつばら

・金澤
かなざわ

・我
が

那覇
な は

・須田
す だ

 

【計画
けいかく

相談
そうだん

】  大 泉
おおいずみ

・奥田
お く だ

・鈴木
す ず き

・松浦
まつうら

 

つばさ職 員
しょくいん

一同
いちどう

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 

  

今年
こ と し

も、3月
がつ

から４月
がつ

までの 間
あいだ

、サロン事業
じぎょう

登録
とうろく

更新
こうしん

面談
めんだん

を 行
おこな

っています。 

つばさのサロン事業
じぎょう

を利用
り よ う

するには、登録
とうろく

更新
こうしん

面談
めんだん

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはつばさスタッフまで声
こえ

をかけてください。 

スタッフからも、声
こえ

をかけさせていただきます。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

日
ひち

 時
じ

：４月
がつ

 ７日
か

（木
もく

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

    ４月
がつ

21日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

（両 日
りょうじつ

とも、雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

昨年度
さくねんど

と時間
じ か ん

が変更
へんこう

となっています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

５日
か

（火
か

） ・ ４月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

第
だい

１・３火曜日
か よ う び

開催
かいさい

） 

場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

 

４月
がつ

のプレイスは、お休
やす

みです。 

５月
がつ

のプレイスは、 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

７日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：ボッチャ 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

９日
か

（土
ど

） 

    午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

テーマ：WRAP
ら っ ぷ

とは・元気
げ ん き

に役立
や く だ

つ道具箱
どうぐばこ

 

 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

12日
にち

（火
か

） ・ ４月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

第
だい

２・４火曜日
か よ う び

開催
かいさい

） 

場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

1３日
にち

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

内容
ないよう

：アクリルタワシ・あずま袋 作
ぶくろづく

り 

（材料費
ざいりょうひ

が実費
じ っ ぴ

かかります。詳
くわ

しくは、 

スタップにお尋
たず

ねください。） 

場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

 

 

 

 

ただいま準備中
じゅんびちゅう

です。 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2022年
ねん

4月
がつ

の予定
よ て い

 

<お知
し

らせ>  

※１ スタッフ会議
か い ぎ

 ：４月
がつ

 ８日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

４月
がつ

22日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

15分
ふん

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ つばさ会議
か い ぎ

 ：４月
がつ

14日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

     １ ２ ３ 

午前
ご ぜ ん

 ＊４月
がつ

２日
か

は、国連
こくれん

の定
さだ

めた「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー」です。  

この日
ひ

を含
ふく

む、４月
がつ

２日
か

～８日
か

は「発達
はったつ

障 害
しょうがい

啓発
けいはつ

週 間
しゅうかん

」  

として、障害者
しょうがいしゃ

センターのロビーにてパネル展示
て ん じ

を    

行
おこな

っています。 

 詳 細
しょうさい

は別紙
べ っ し

のチラシをご参 照
さんしょう

ください♪ 

 

 

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

   

夕方
ゆうがた

   

 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

午前
ご ぜ ん

    

 

   

午後
ご ご

 

 

あーとサロン  たがやし隊
たい

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※１） 
WRAP
ら っ ぷ

  

夕方
ゆうがた

    

 

   

 11 12 13 14 15 16 17 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 
ハンドクラフト 

クラブ 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※２） 
  

夕方
ゆうがた

       

 18 19 20 21 22 23 24 

午前
ご ぜ ん

        

午後
ご ご

 

 

あーとサロン  たがやし隊
たい

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※１） 
  

夕方
ゆうがた

        

 25 26 27 28 29 30 

 

午前
ご ぜ ん

     

閉館
へいかん

日
び

 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

    

夕方
ゆうがた

 
 

 
    

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

啓
けい

発
はつ

週
しゅう

間
かん

 ４月
がつ

２日
か

～８日
か

 



 
 

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー 

発
達
障
害
啓
発
週
間 

 

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
で
定
め

ら
れ
た
全
世
界
共
通
の
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」
と
な
っ
て
お

り
、
今
年
で
１
２
回
目
を
迎
え
ま

す
。
ま
た
日
本
で
は
４
月
２
日
～

８
日
を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
に
は
、
世
界
中
で

「
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・

ブ
ル
ー
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
、
東
京
タ
ワ
ー
、
オ
ペ
ラ
ハ

ウ
ス
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
な
ど
各
国
の

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
を
青
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
青
色
は
、
癒
し

や
希
望
を
現
す
と
言
わ
れ
、
啓
発

デ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

国
分
寺
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー
で

は
、
発
達
障
害
に
つ
い
て
の
パ
ネ

ル
展
示
と
、
世
界
自
閉
症
啓
発
デ

ー
の
ポ
ス
タ
ー
を
モ
チ
ー
フ
に
、

発
達
障
害
支
援
に
関
わ
る
市
内
事

業
所
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ

た
、
使
用
済
み
切
手
ア
ー
ト
作
品

の
展
示
を
行
い
ま
す
。 

 
 

こ
の
週
間
を
き
っ
か
け
に
、
少

し
で
も
発
達
障
害
に
興
味
を
持

ち
、
発
達
障
害
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
れ

ば
幸
い
で
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人 

万
葉
の
里 

国
分
寺
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー 

国分寺市障害者センターでは、発達障害についての 

パネル展示＆使用済み切手で作成した作品を展示します♪ 
 

場所：国分寺市障害者センター １階 コミュニティ広場にて 

期間：４月２日（土）～８日（金）午前９時～午後７時 ※３日（日）は閉館日のため、お休みです。 


