
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 

 

 ３月
がつ

26日
にち

（土
ど

）に、こくぶんじ地域
ち い き

クラブ主催
しゅさい

のボッチャ交 流
こうりゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。大会
たいかい

には全体
ぜんたい

で

16 チームが参加
さ ん か

していて、つばさのプレイスからは４チームが参加
さ ん か

しました。大会
たいかい

では各
かく

チーム、   

４ゲーム１セットの予選
よ せ ん

を３セット 行
おこな

い、勝
か

ち残
のこ

ったチームが準 決 勝 戦
じゅんけっしょうせん

・決勝戦
けっしょうせん

へと進
すす

みます。 

 各
かく

チーム、日頃
ひ ご ろ

の練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を活
い

かし、懸命
けんめい

に 戦
たたか

っていました。いいボールを投
な

げると、相手
あ い て

チーム

や観客席
かんきゃくせき

から「おぉ～！！」「すご～い！！」という声
こえ

があちこちで聞
き

かれ、お互
たが

いにいいプレーを称
たた

え

合
あ

う 温
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、試合
し あ い

が進
すす

んでいきました。 

 つばさから参加
さ ん か

した１チームが決勝戦
けっしょうせん

へ進
すす

み、見事
み ご と

準 優 勝
じゅんゆうしょう

を収
おさ

めることができました！！ 

 参加
さ ん か

した方
かた

からは、「試合数
しあいすう

が多
おお

かったので、楽
たの

しかった」「ボッチャ、好
す

き」「投
な

げ方
かた

が 難
むずか

しかった」

「久
ひさ

しぶりに 体
からだ

を動
うご

かして良
よ

かった」「強
つよ

いチームに勝
か

てて嬉
うれ

しかった」という声
こえ

が聞
き

かれました。 

 これからも地域
ち い き

の方
かた

と友好
ゆうこう

を深
ふか

めながら、ボッチャ交 流
こうりゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

していきたいと思
おも

っています。 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

４月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ５月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

30日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

から、障害者
しょうがいしゃ

センターといずみプラザの合同
ごうどう

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。

今回
こんかい

は、障害者
しょうがいしゃ

センターから出火
しゅっか

したという設定
せってい

で、エレベーターを使
つか

わずに避難
ひ な ん

しました。自力
じ り き

で歩
ある

ける方
かた

は歩
ある

いて避難
ひ な ん

しましたが、 車
くるま

いすを使
つか

っている方
かた

、呼吸器
こきゅうき

等
とう

を使
つか

っている方
かた

は、職 員
しょくいん

が数人
すうにん

で

車
くるま

いすごと持
も

ち上
あ

げたり、担架
た ん か

を使
つか

い移動
い ど う

する方法
ほうほう

をとりました。障害者
しょうがいしゃ

センターから全員
ぜんいん

が避難
ひ な ん

し

終
お

わるまでに 20分
ぷん

以上
いじょう

かかりました。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

した方
かた

から「避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

の際
さい

、各階
かくかい

にいる職 員
しょくいん

の

連携
れんけい

がとれているのか」というような意見
い け ん

もありました。災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。今回
こんかい

の

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を振
ふ

り返
かえ

り、職 員
しょくいん

の役割
やくわり

や動
うご

きを確認
かくにん

し、皆
みな

さんの安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する方法
ほうほう

を障害者
しょうがいしゃ

センター

全体
ぜんたい

で共 有
きょうゆう

した上
うえ

で、避難
ひ な ん

行動
こうどう

を実行
じっこう

することが必要
ひつよう

だと感
かん

じました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

 

 

３月
がつ

29日
にち

（火
か

）の午後
ご ご

、市立
し り つ

歴史
れ き し

公園
こうえん

（武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

跡
あと

）に 桜
さくら

を見
み

に行
い

きました。障害者
しょうがいしゃ

センターを

出
で

て、武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

の 急
きゅう

な階段
かいだん

を降
お

り、市立
し り つ

歴史
れ き し

公園
こうえん

まで歩
ある

きました。 

当日
とうじつ

は、花冷
は な び

え・寒
かん

のもどりという言葉
こ と ば

がぴったりな肌寒
はださむ

い日
ひ

でしたが、公園
こうえん

には 多
おおく

くの人
ひと

が満開
まんかい

の

桜
さくら

を見
み

にきていました。満開
まんかい

の 桜
さくら

の前
まえ

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

る 姿
すがた

があちこちで見
み

られました。 私
わたし

たちも、

桜
さくら

や梅
うめ

の木
き

の前
まえ

でたくさん写真
しゃしん

を撮
と

りました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「また参加
さ ん か

したい」「梅
うめ

の木
き

を初
はじ

めて見
み

た、良
よ

かった」「久
ひさ

しぶりにゆっくり歩
ある

いて

良
よ

かった、 桜
さくら

も梅
うめ

も良
よ

かった」「こんなにいっぱい歩
ある

いたのは久
ひさ

しぶりで嬉
うれ

しかった」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

には他
ほか

にも 桜
さくら

や春
はる

の花
はな

を見
み

られる場所
ば し ょ

がたくさんあります。時
とき

には歩
ある

くペース

をゆるめて、周
まわ

りの景色
け し き

をみると 新
あたら

しい発見
はっけん

があるかもしれないですね。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

17日
にち

（火
か

）  

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

10日
か

（火
か

） ・ ５月
がつ

24日
か

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

    （パソコン内
ない

には保存
ほ ぞ ん

できません。） 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

22日
にち

（日
にち

）、６月
がつ

26日
にち

（日
にち

）、 

７月
がつ

24日
か

（日
にち

）の 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

内
ない

 容
よう

：リラックスヨガ（播磨
は り ま

 裕治
ゆ う じ

 先生
せんせい

） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・ヨガを初
はじ

めて体験
たいけん

する方
かた

でも参加
さ ん か

 

しやすいプログラムです。 

・申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

26日
にち

（木
もく

） ＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター集合
しゅごう

 

その他
た

：おしゃべりをしながら、一緒
いっしょ

に 

武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

します。 

 
※つばさだよりの写真

しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

７日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：モルック体験
たいけん

（ボッチャ） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：６月
がつ

のプレイスは６月
がつ

４日
か

（土
ど

） 

午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

で開
かい

催
さい

します。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

14日
か

（土
ど

） 

   午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

テーマ：「希望
き ぼ う

」 

 

 

 

ただいま準備中
じゅんびちゅう

です。 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

19日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・今年
こ と し

は夏
なつ

野菜
や さ い

や季節
き せ つ

のお花
はな

を 

     育
そだ

てています。 

５月
がつ

以降
い こ う

のプログラム予定
よ て い

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2022年
ねん

５月
がつ

の予定
よ て い

 

 月 火 水 木 金 土 日 

       １ 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

       

夕方
ゆうがた

       

 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

午前
ご ぜ ん

  

閉館
へいかん

日
び

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

みどりの日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

こどもの日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

   

午後
ご ご

  スタッフ会議
か い ぎ

 

（※２） 
プレイス  

夕方
ゆうがた

     

 ９ 10 11 12 13 14 15 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

  つばさ会議
か い ぎ

 

（※１） 
 WRAP

ら っ ぷ

 

夕方
ゆうがた

       

 16 17 18 19 20 21 22 

午前
ご ぜ ん

        

午後
ご ご

  あーとサロン  たがやし隊
たい

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※２） 
 

いきいき 

プログラム 

夕方
ゆうがた

        

 23 24 25 26 27 28 29 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

  さんぽ   

夕方
ゆうがた

       

 30 31 <お知
し

らせ> 

※１ つばさ会議
か い ぎ

 ：５月
がつ

12日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、 

つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※２ スタッフ会議
か い ぎ

：５月
がつ

６日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

、 

５月
がつ

20日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

まで、 

つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

午前
ご ぜ ん

   

午後
ご ご

   

夕方
ゆうがた

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーと発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

について】 

４月
がつ

２日
か

は国連
こくれん

で定
さだ

められた全世界
ぜんせかい

共通
きょうつう

の「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

  

デー」となっており、日本
に ほ ん

では４月
がつ

２日
か

～８日
か

を「発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

」としています。今年度
こんねんど

、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターでは、   

①発達
はったつ

障害
しょうがい

について紹介
しょうかい

したパネルや資料
しりょう

、②使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

  

アートの２つを展示
て ん じ

しました。 

【使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

アートについて】 

２月
がつ

に開
かい

催した
さ い し た

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

関係
かんけい

機関
き か ん

情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

で関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまに 協 力
きょうりょく

を呼
よ

びかけ、世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーのイメージ  

キャラクター「セサミストリート
 

のジュリア
 

さん」を使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

の貼
は

り絵
え

作
さく

品
ひん

で制
せい

作
さく

しました。 

制作
せいさく

工程
こうてい

は、①使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

の色分
い ろ わ

け、②切手
き っ て

のノリはがし、  

③切手
き っ て

の周
まわ

りを切
き

る、④パーツに貼
は

る、⑤パーツを組
く

み合
あ

わせる、

があります。①～⑤それぞれの工程
こうてい

で、子
こ

どもから大人
お と な

まで多
おお

くの

方
かた

に協 力
きょうりょく

していただき、素敵
す て き

な作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。 

【資料
しりょう

をご覧
らん

になりたい方
かた

へ】 

発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

、交流
こうりゅう

サロン内
ない

に閲覧
えつらん

コーナーを

設置
せ っ ち

しています。閲覧
えつらん

コーナーでは、パンフレット等
とう

を手
て

に取
と

って

見
み

ることが出来
で き

ます（５月
がつ

15日
にち

まで）。 

【協 力
きょうりょく

してくださった方
かた

】 

国分寺
こくぶんじ

寿
ことぶき

奉仕団
ほうしだん

 [使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

提供
ていきょう

] 

老人
ろうじん

デイサービスセンター 日吉
ひ よ し

の里
さと

 [切手
き っ て

貼
は

り作業
さぎょう

] 

みの・むすさん [切手
き っ て

はがし・切手
き っ て

の選別
せんべつ

] 

中村
なかむら

 弘子
ひ ろ こ

さん [全体
ぜんたい

監修
かんしゅう

] 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 交流
こうりゅう

サロンの皆
みな

さま 

[切手
き っ て

はがし・切手
き っ て

の選別
せんべつ

・切手
き っ て

貼
は

り作業
さぎょう

] 

今年度
こんねんど

も素敵
す て き

な作品
さくひん

や、様々
さまざま

な資料
しりょう

を展示
て ん じ

することができました♪ 

ご協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー・発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週
しゅう

間
かん

 取
と

り組
く

みの報
ほう

告
こく

 


