
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 秋
あき

のいきいきプログラムは「楊名
ようめい

時
じ

太極拳
たいきょくけん

」です。太極拳
たいきょくけん

は、深
ふか

くゆっくりと呼吸
こきゅう

をし、

ゆったりと動
うご

くことにより 体
からだ

の軸
じく

を 整
ととの

えて、しっかり歩
ある

ける 体
からだ

をつくります。季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように一緒
いっしょ

に太極拳
たいきょくけん

をしませんか。 

今回
こんかい

は３回
かい

連続
れんぞく

プログラムとなっています。９月の参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み締切日
しめきりび

は、９月
がつ

16日
にち

（金
きん

）

となっています。関心
かんしん

のある方
かた

はつばさスタッフまでお声
こえ

かけください。 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 定員
ていいん

 持
も

ち物
もの

 

9月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～12時
じ

10分
ぷん

 
いきいきセンター 

（ 泉 町
いずみちょう

2-6-1） 
１５名

めい

 

水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

・ 

マスク・タオル・ 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

・ 

上履
う わ ば

き 

10月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 

11月
がつ

27日
にち

（日
にち

） 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

８月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ９月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 
 

 ノルディックウォーキングは、 体
からだ

の負担
ふ た ん

が少
すく

なく無理
む り

のないスポーツとして注 目
ちゅうもく

されています。 

 ２本
ほん

のポールを使
つか

って歩
ある

くことにより、手首
て く び

やひざ、腰
こし

など下半身
かはんしん

にかかる負担
ふ た ん

を減
へ

らし、

正
ただ

しい歩行
ほ こ う

姿勢
し せ い

で歩
ある

くことが出来
で き

ます。岡本
おかもと

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きして、ポールの使
つか

い方
かた

や歩
ある

き

方
かた

を教
おし

えてもらいながら、楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしましょう（雨天
う て ん

時
じ

は室内
しつない

プログラムに変更
へんこう

）。 

今回
こんかい

は３回
かい

連続
れんぞく

プログラムとなっています。９月
がつ

の参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み締切日
しめきりび

は、９月
がつ

16日
にち

（金
きん

）

となっています。関心
かんしん

のある方
かた

はつばさスタッフまでお声
こえ

かけください（定員
ていいん

15名
めい

）。 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 場
ば

 所
しょ

（集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

） 持
も

ち物
もの

 

９月
がつ

24日
か

(土
ど

) 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

公園
こうえん

周 辺
しゅうへん

（障害者
しょうがいしゃ

センター集 合
しゅうごう

） 
水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

・ 

マスク・タオル・ 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

・ 

帽子
ぼ う し

・リュック 

（両手
りょうて

があくカバン） 

10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

  ９時
じ

30分
ぷん

 

～ 

午後
ご ご

 12時
じ

30分
ぷん

 

国立
くにたち

周 辺
しゅうへん

（詳
くわ

しくは次回
じ か い

お知
し

らせします） 

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 万願寺
まんがんじ

周 辺
しゅうへん

（詳
くわ

しくは次回
じ か い

お知
し

らせします） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

新任
しんにん

職 員
しょくいん

のあいさつ 

初
はじ

めまして。この度
たび

、相談
そうだん

支援
し え ん

職
しょく

員
いん

としてつばさに来
き

ました。新任
しんにん

の栗山
くりやま

といいます。 

学生
がくせい

時代
じ だ い

は、祖父
そ ふ

の影 響
えいきょう

で高齢
こうれい

の方
かた

のグループホームでアルバイトをしたり、社会人
しゃかいじん

になってから

は、主
おも

に児童
じ ど う

福祉
ふ く し

の分野
ぶ ん や

で子
こ

ども達
たち

と関
かか

わる仕事
し ご と

をしていました。福祉
ふ く し

という分野
ぶ ん や

で誰
だれ

かの相談
そうだん

に乗
の

る

お仕事
し ご と

が出来
で き

ること、そして相談
そうだん

支援
し え ん

のプロフェッショナルである職 員
しょくいん

の方
かた

達
たち

と同
おな

じ環 境
かんきょう

で学
まな

べる事
こと

にワクワクしています。 

まずは顔
かお

と名前
な ま え

を一人
ひ と り

でも多
おお

くの皆
みな

さんに覚
おぼ

えてもらい、沢山
たくさん

時間
じ か ん

を共 有
きょうゆう

できるよう

頑張
が ん ば

ります。お 喋
しゃべ

りや工作
こうさく

など好
す

きなものが沢山
たくさん

あるので、是非
ぜ ひ

話
はな

しかけて 頂
いただ

けると嬉
うれ

しいです。猛暑
もうしょ

に耐
た

える日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、皆
みな

で 力
ちから

を合
あ

わせてどうか乗
の

り越
こ

えていけ

ますように。良
よ

い秋
あき

を共
とも

に迎
むか

えましょう。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 一般
いっぱん

相談
そうだん

  栗山
くりやま

 紗
さ

矢子
や こ

 

退 職
たいしょく

職 員
しょくいん

のお知
し

らせ 

計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

を担当
たんとう

していた大 泉
おおいずみ

哲也
て つ や

職 員
しょくいん

は、一
いっ

身 上
しんじょう

の都合
つ ご う

により、７月
がつ

31日
にち

をもちまして、 

退 職
たいしょく

いたしました。 

 

 

 

 

交 流
こうりゅう

サロンの窓側
まどがわ

に、生活
せいかつ

に活
い

かせる情 報
じょうほう

をお伝
つた

えしようと展示
て ん じ

コーナーを作
つく

りました。今回
こんかい

は、

この暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えるために役立
や く だ

つ「ひんやりグッズ」と「おすすめ書籍
しょせき

」を紹 介
しょうかい

しています。 

「ひんやりグッズ」は 100円
えん

ショップで揃
そろ

えられるものを中 心
ちゅうしん

に選
えら

びました。 

・携帯
けいたい

扇風機
せんぷうき

 （電池
で ん ち

を入
い

れて羽
はね

が回
まわ

って風
かぜ

を送
おく

ります） 

・クールタオル （水
みず

で濡
ぬ

らすとタオルが冷
つめ

たくなります） 

・保冷剤
ほれいざい

 （冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やして使
つか

います） 

・パンチクール （叩
たた

いて使
つか

う冷却剤
れいきゃくざい

）など、色々
いろいろ

な商 品
しょうひん

を展示
て ん じ

しています。 

これらの商 品
しょうひん

を上手
じょうず

に使
つか

いながら、まだまだ続
つづ

く残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

っていきたいですね。 

「おススメ図書
と し ょ

コーナー」では、メンタルヘルスマガジンや情 報
じょうほう

交流誌
こうりゅうし

、雑誌
ざ っ し

や東 京
とうきょう

のガイドブック 

などを展示
て ん じ

しています。交 流
こうりゅう

サロンで読
よ

むことも出来
で き

ますので、気
き

になる方
かた

は手
て

に取
と

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

13日
にち

（火
か

） ・ 9月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

    （パソコン内
ない

には保存
ほ ぞ ん

できません。） 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

14日
か

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアと一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

作品
さくひん

を持
も

ち帰
か

る場合
ば あ い

は材料費
ざいりょうひ

がかかります。 

（自分
じ ぶ ん

の材 料
ざいりょう

を持
も

ち込
こ

まれる方
かた

は無料
むりょう

です） 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

24日
か

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター集 合
しゅうごう

 

（武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

公園
こうえん

周 辺
しゅうへん

散策
さんさく

） 

内
ない

 容
よう

：ノルディックウォーキング 

持
も

ち物
もの

：水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

、マスク、タオル、 

帽子
ぼ う し

、リュック（両手
りょうて

があくカバン）、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

【今後
こ ん ご

の予定
よ て い

】 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 場
ば

 所
しょ

 

10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

 9時
じ

30分
ぷん

 

～ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

国立
くにたち

周 辺
しゅうへん

 

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 万願寺
まんがんじ

周 辺
しゅうへん

 

＊詳
くわ

しくはつばさだより 10月号
がつごう

でお知
し

らせします。 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

10日
か

（土
ど

） 

   午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター3階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：「学
まな

ぶこと」 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

25日
にち

（日
にち

）  

    午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

12時
じ

10分
ぷん

 

その他
た

：詳 細
しょうさい

は１ページをご覧
らん

ください。 

 

9月
がつ

以降
い こ う

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

6日
か

（火
か

） ・ 9月
がつ

20日
か

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

5日
か

（月
げつ

）   

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2022年
ねん

9月
がつ

の予定
よ て い

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    1 2 3 4 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

       

夕方
ゆうがた

       

 5 6 7 8 9 10 11 

午前
ご ぜ ん

 たがやし隊
たい

       

午後
ご ご

  あーとサロン  つばさ会議
か い ぎ

 

（※１） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※2） 
WRAP
ら っ ぷ

  

夕方
ゆうがた

        

 12 13 14 15 16 17 18 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
ハンドクラフト 

クラブ 
  市民

し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

（※３） 

夕方
ゆうがた

       

 19 20 ２1 22 23 24 25 

午前
ご ぜ ん

 
閉館
へいかん

日
び

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

 

   

閉館
へいかん

日
び

 

秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

すぺプロ 
（ノルディック 

ウォーキング） 

いきプロ 

（太極拳
たいきょくけん

） 

午後
ご ご

  あーとサロン       

夕方
ゆうがた

      

 26 27 28 29 30   

午前
ご ぜ ん

        

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

   スタッフ会議
か い ぎ

 

（※2） 
  

夕方
ゆうがた

        

   <お知
し

らせ> 

※１ つばさ会議
か い ぎ

 ：9月
がつ

 8日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、 

つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※２ スタッフ会議
か い ぎ

：9月
がつ

 9日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

9月
がつ

30日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

まで、 

つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※３ 交 流
こうりゅう

サロン ：9月
がつ

17日
にち

（土
ど

）は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

するため、 

 交 流
こうりゅう

サロンを第
だい

１相談室
そうだんしつ

（定
てい

員
いん

２名
めい

）に変更
へんこう

させて 

 いただきます。ご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、ご 協 力
きょうりょく

 

 よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

 



国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 国分寺
こ く ぶん じ

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

【内容
ないよう

】 

今回
こんかい

のチラシは、弱視
じゃくし

の方
かた

にも見
み

やすい 

色
いろ

・フォントで作成
さくせい

しました♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見
み

えにくいってどういうこと！？ 

～弱視者
じゃくししゃ

の生活
せいかつ

と日常
にちじょう

の工夫
く ふ う

を知
し

る

【講師
こ う し

】 

白井
し ら い

 夕子
ゆ う こ

 氏
し

 

（日本
に ほ ん

弱視者
じゃくししゃ

ネットワーク 代表
だいひょう

） 

申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

： 令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

16日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

 ～ 9月
がつ

9日
か

（金
きん

）午後
ご ご

５時
じ

まで 

申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

： ①ホームページ（https://www.manyounosato.or.jp/info） 

※①～③の      こちらのQRコードでお申
もう

し込
こ

みページに直接
ちょくせつ

アクセスができます →→→ 

いずれか    ②裏面
うらめん

の参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

に記入後
きにゅうご

、ファックス（042-321-1207） 

③つばさへ電話
で ん わ

（043-321-1136） 

目
め

がまったく見
み

えないわけではありませんが、メガネをかけても見
み

えにくい。弱視
じゃくし

の

見
み

え方
かた

は十人十色
じゅうにんといろ

。人
ひと

それぞれいろんな見
み

えにくさがあります。 

今回
こんかい

は、弱視
じゃくし

の当事者
と う じ し ゃ

で、当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

の代表
だいひょう

をされている白井
し ら い

夕子
ゆ う こ

さんをお招
まね

き

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

での困
こま

りごとや工夫
く ふ う

などをお話
はな

しいただきます。 

弱視
じゃくし

の見
み

え方
かた

をアプリを使
つか

って体験
たいけん

したり、見
み

えにくさを少
すこ

し助
たす

けてくれる便利
べ ん り

な

道具
ど う ぐ

などを触
さわ

ったり、弱視
じゃくし

の方
かた

にこの世界
せ か い

がどんな風
ふう

に見
み

えているかを実際
じっさい

に感
かん

じて

いただけるような内容
ないよう

となっています。 

講演
こうえん

の後半
こうはん

では、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

を支援
し え ん

している市内
し な い

の事業所
じぎょうしょ

「コトリナ」の紹介
しょうかい

も

あります。 

【参加
さ ん か

のご案内
あんない

】 

日 時
に ち じ

： 令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

（講演
こうえん

終了後
しゅうりょうご

、機器
き き

展示
て ん じ

は午後
ご ご

4時
じ

まで） 

会 場
かいじょう

： 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター （国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

定 員
ていいん

： 会場
かいじょう

参加
さ ん か

20名
めい

 / オンライン参加
さ ん か

30名
めい

 （先着順
せんちゃくじゅん

） 

備 考
び こ う

： 参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 / 手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり / 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により、開催
かいさい

方法
ほうほう

が変更
へんこう

となることがあります。 

 
【お申

もう

し込
こ

み】 

【主催
しゅさい

・お問
と

い合
あ

わせ】 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ （〒185-0024国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

電話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207 

【協 力
きょうりょく

】 

NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 

視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

ネットワークコトリナ 

塩田
し お た

 直子
な お こ

 氏
し

 



 

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 国分寺
こくぶんじ

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 
 

見
み

えにくいってどういうこと！？ 

～弱視者
じゃくししゃ

の生活
せいかつ

と日常
にちじょう

の工夫
く ふ う

を知
し

る～ 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 
 

開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

： 令
れい

和
わ

4年
ねん

9月
がつ

17日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

1時
じ

～午
ご

後
ご

3時
じ

（講演
こうえん

終了後
しゅうりょうご

、機器
き き

見学
けんがく

は午後
ご ご

4時
じ

まで） 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

： オンライン参加
さ ん か

 または 会場
かいじょう

参加
さ ん か

 

 

所属
しょぞく

機関名
きかんめい

  

参加者
さんかしゃ

氏名
し め い

  

電話番号
でんわばんごう

  

参加
さ ん か

方法
ほうほう

 

先 着 順
せんちゃくじゅん

 

オンライン 30名
めい

 

会場
かいじょう

20名
めい

 

□オンライン参加
さ ん か

 ⇒ 
メールアドレス 

□会場
かいじょう

参加
さ ん か

 

事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

 

※事前
じ ぜ ん

に質問
しつもん

をまとめ、講師
こ う し

にお渡
わた

しします。 

必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 

※特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

について、必要
ひつよう

なことがありましたらご記入
きにゅう

ください。 

例
れい

：資料
しりょう

は点字
て ん じ

にしてほしい、介助者
かいじょしゃ

と会場
かいじょう

参加
さ ん か

など 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（担当
たんとう

：松原
まつばら

・金澤
かなざわ

） 

185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

TEL： 042-321-1136 / FAX： 042-321-1207 

 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

松原
まつばら

・金澤
かなざわ

 行
いき

 


