
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

９月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 10月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 
 

 10月
がつ

29日
にち

（土
ど

）開催
かいさい

のノルディックウォーキングは、国立駅
くにたちえき

から 泉
いずみ

体育館
たいいくかん

（立川市
たちかわし

）を目指
め ざ

して歩
ある

く、

約
やく

４キロ（90分
ぷん

）のコースです。秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じながら、アップダウンの少
すく

ない 緑
みどり

の小道
こ み ち

を歩
ある

きます。 

雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は、前日
ぜんじつ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

で判断
はんだん

し、参加者
さんかしゃ

に連絡
れんらく

します。 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

・時間
じ か ん

 持
も

ち物
もの

 

10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

 

～ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

J R
じぇいあーる

国立駅
くにたちえき

中 央
ちゅうおう

改札
かいさつ

 

「ＮONOWA
の の わ

」入口前
いりぐちまえ

 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

集 合
しゅうごう

 

水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

・マスク・ 

タオル・動
うご

きやすい服装
ふくそう

・帽子
ぼ う し

・ 

リュック（両手
りょうて

があくカバン） 

お金
かね

（モノレール代
だい

）220円
えん

 

・自宅
じ た く

から集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

の国立駅
くにたちえき

、解散
かいさん

場所
ば し ょ

の立川駅
たちかわえき

から自宅
じ た く

までの交通費
こうつうひ

は各自
か く じ

の負担
ふ た ん

となります。 

 

  

 

 

 

 

 

           

① J R
じぇいあーる

国立駅
くにたちえき

中 央
ちゅうおう

改札
かいさつ

を出
で

て、 

突
つ

き当
あ

りのNONOWA
の の わ

前
まえ

集 合
しゅうごう

。 

 

②ポッポ道
みち

から、北大
きたおお

通
どお

りを歩
ある

く。 

④ 栄
さかえ

緑地
りょくち

を 泉
いずみ

体育館
たいいくかん

（立川市
たち かわし

）に向
む

かって歩
ある

く。 ⑤モノレール（ 泉
いずみ

体育
たいいく

館駅
かんえき

）に乗
の

り、 J R
じぇいあーる

立川駅
たちかわえき

へ行
い

き解散
かいさん

。 

 

＊コース紹 介
しょうかい

 

③公園
こうえん

で休 憩
きゅうけい

（トイレ有
あり

）。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

新任
しんにん

職 員
しょくいん

のあいさつ 

９月
がつ

より地域
ち い き

活動
かつどう

センターつばさに相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として 入 職
にゅうしょく

しました、小杉
こ す ぎ

と申
もう

します。 

計画
けいかく

相談
そうだん

に 携
たずさ

わること 11年
ねん

となりますが、利用者
りようしゃ

さんの数
かず

だけ新
あら

たな発見
はっけん

や 考
かんが

えさせられることが多
おお

く、それがこの仕事
し ご と

の 難
むずか

しさでありやりがいであると思
おも

っています。まずは担当
たんとう

する利用者
りようしゃ

さんと会
あ

い、

話
はな

し、良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

きながら、それぞれが目 標
もくひょう

に近
ちか

づいていけるよう伴走
ばんそう

していきたいと思
おも

います。 

また、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として、 話
はなし

を聞
き

くだけでなく実際
じっさい

に見
み

て、 考
かんが

え、方針
ほうしん

を立
た

てるとい

うサイクルを大切
たいせつ

にしていますので、よろしければ利用者
りようしゃ

さんの通所先
つうしょさき

（勤務先
きんむさき

）や生活
せいかつ

の

場
ば

にもお邪魔
じ ゃ ま

させてください。 

趣味
し ゅ み

は山
やま

で、１年 中
ねんちゅう

、登
のぼ

ったり、走
はし

ったり、滑
すべ

ったりしていますので、体 力
たいりょく

には自信
じ し ん

あり。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

/精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 小杉
こ す ぎ

 理
おさむ

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

タイトル：果
か

実
じつ

 

作
さく

  者
しゃ

：明石
あ か し

 和佳奈
わ か な

 さん 

つばさを利用
り よ う

されている方
かた

の投稿
とうこう

です。 

投稿
とうこう

したい作品
さくひん

がありましたら、つばさ 

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

11日
にち

（火
か

）、10月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    USB
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

  

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

12日
にち

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアと一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

日 時
に ち じ

 ：10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

： J R
じぇいあーる

国立駅
くにたちえき

 中 央
ちゅうおう

改札
かいさつ

口
ぐち

出口
で ぐ ち

集 合
しゅうごう

 

内
な い

 容
よう

 ：ノルディックウォーキング 

     （国立駅
くにたちえき

→ 泉
いずみ

体育館
たいいくかん

駅
えき

→立川駅
たちかわえき

） 

持
も

ち 物
もの

 ：水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

、マスク、タオル、 

帽子
ぼ う し

、リュック（両手
りょうて

があくカバン）、

動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

お金
かね

 220円
えん

（モノレール代
だい

）     

   

【今後
こ ん ご

の予定
よ て い

】 

日
ひ

にち 時
じ

 間
かん

 場
ば

 所
しょ

 

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

 9時
じ

30分
ぷん

 

～ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

国立
くにたち

市
し

 

（矢川
や が わ

緑地
りょくち

） 

＊詳
くわ

しくはつばさだより 1１月号
がつごう

でお知
し

らせします。 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 

   午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター 3階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：「注意
ちゅうい

プランと対応
たいおう

プラン」 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

23日
にち

（日
にち

）  

    午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

10分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター（国分寺市
こ く ぶん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1） 

持
も

ち物
もの

：水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

飲
の

み物
もの

、マスク、タオル 

    動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き 

 

10月
がつ

以降
い こ う

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

4日
か

（火
か

）、10月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

3日
か

（月
げつ

）   

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

26日
にち

（水
すい

）  

    午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

の方
かた

をお招
まね

きして、障害者
しょうがいしゃ

 

センターの他
た

事業
じぎょう

の方
かた

も参加
さ ん か

し、防災
ぼうさい

に 

ついて学
まな

びます。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2022年
ねん

10月
がつ

の予定
よ て い

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

1 2 

午前
ご ぜ ん

  

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  

夕方
ゆうがた

  

 3 4 5 6 7 8 9 

午前
ご ぜ ん

 たがやし隊
たい

    
 

  

午後
ご ご

  あーとサロン   
 

  

夕方
ゆうがた

    職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 

（※１） 

 
  

 10 11 12 13 14 15 16 

午前
ご ぜ ん

 

閉館
へいかん

日
び

 

スポーツの日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

   
 

 

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

 パソコン広場
ひ ろ ば

 
ハンドクラフト 

クラブ 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※２） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
 

夕方
ゆうがた

    
 

 

 17 18 19 20 21 22 23 

午前
ご ぜ ん

     
 

 
いきプロ 

（太極拳
たいきょくけん

） 

午後
ご ご

  あーとサロン   
 

WRAP
ら っ ぷ

  

夕方
ゆうがた

     
 

  

 24 25 26 27 28 29 30 

午前
ご ぜ ん

     
 

 

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 つばさトーク  
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※３） 

すぺプロ 
（ノルディック 

ウォーキング） 

夕方
ゆうがた

     
 

 

 31 <お知
し

らせ> 

※１ 職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 ：職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは、午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で閉館
へいかん

となります。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で 終 了
しゅうりょう

となりますので、ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

※２ つばさ会議
か い ぎ

 ：10月
がつ

13日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、 

つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※３ スタッフ会議
か い ぎ

：10月
がつ

14日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

10月
がつ

28日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

まで、 

つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

午前
ご ぜ ん

  

午後
ご ご

  

夕方
ゆうがた

  


