
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

11月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 12月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 

 

 10月
がつ

26日
にち

（水
すい

）に国分寺市
こ く ぶ ん じ し

役所
やくしょ

防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

の職 員
しょくいん

を講師
こ う し

に招
まね

き、

防災
ぼうさい

について 考
かんが

える学習会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

しました。つばさからは、利用者
りようしゃ

、

協 力 員
きょうりょくいん

、職 員
しょくいん

が参加
さ ん か

しました。他
ほか

にも、太陽
たいよう

とはばたき
 

の利用者
りようしゃ

、

総務課
そ う む か

の職 員
しょくいん

も参加
さ ん か

しました。“防災
ぼうさい

”は誰
だれ

にとっても大切
たいせつ

なテーマ

です。参加者
さんかしゃ

が自分事
じぶんごと

として 考
かんが

えるきっかけとなりました。 

講演
こうえん

では、①災害
さいがい

の種類
しゅるい

、②災害
さいがい

に向
む

けての備
そな

え、③避難
ひ な ん

行動
こうどう

、   

④避難所
ひなんじょ

の様子
よ う す

の４つのテーマについて、写真
しゃしん

の入
はい

った資料
しりょう

をもとに、

具体的
ぐたいてき

に分
わ

かりやすくお 話
はなし

していただきました。参加者
さんかしゃ

は５つのテー

ブルに分
わ

かれて座
すわ

り、テーマについて思
おも

ったことを、同
おな

じテーブルの

方
かた

と話
はな

しながら、ワイワイ楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で進行
しんこう

しました。 

 ＜非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

について＞ 

「災害
さいがい

の備
そな

えで何
なに

を準備
じゅんび

しておいたらいいか」という事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

から、

非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

のお 話
はなし

をピックアップしてご紹 介
しょうかい

します♪ 

 大
おお

きな地震
じ し ん

や台風
たいふう

では、電気
で ん き

が止
と

まる「停電
ていでん

」や、水道
すいどう

が止
と

まる「断水
だんすい

」

が起
お

こることがあります。そういった場合
ば あ い

に備
そな

えて、水
みず

や電気
で ん き

がなく

ても３日間
か か ん

過
す

ごせるよう、 食 料
しょくりょう

や水
みず

、携帯
けいたい

トイレや普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる

薬
くすり

、タオルやライトなど、自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

なものを、非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

 

（リュックサックやかばん、袋
ふくろ

など）にまとめ、準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。学習会
がくしゅうかい

で使
つか

った防災グッズのサンプルは、交 流
こうりゅう

サロンに展示
て ん じ

しています。交 流
こうりゅう

サロンに来
き

たときは、ぜひ手
て

に取
と

って見
み

てください。 

 これからも、防災
ぼうさい

についての学習会
がくしゅうかい

を続
つづ

け、災害
さいがい

に備
そな

えた準備
じゅんび

を皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。知
し

りたいテーマがありまし

たら、ぜひつばさ職 員
しょくいん

まで教
おし

えてください。お待
ま

ちしています。 

水
みず

、チョコレート、缶詰
かんづめ

、マスク 

アルコールティッシュ、電池
で ん ち

 

ライト、ラジオ、携帯
けいたい

トイレなど 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

2022年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。交 流
こうりゅう

サロンのお部屋
へ や

をきれいにして、

気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

はつばさで用意
よ う い

します。お待
ま

ちしています。 

日
にち

 時
じ

：１２月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：２階
かい

会議室
かいぎしつ

（交 流
こうりゅう

サロン） 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

29日
にち

（土
ど

）ノルデックウォーキングで立川
たちかわ

に行
い

きました。今回
こんかい

のコースは、国立駅
くにたちえき

を出発
しゅぱつ

し、 

泉
いずみ

体育館
たいいくかん

（立川市
たちかわし

）を目指
め ざ

して歩
ある

く、４キロ（90分
ぷん

）のコースでした。 

当日
とうじつ

は、晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じながら、 緑
みどり

豊
ゆた

かな小道
こ み ち

を歩
ある

きました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「みんなと歩
ある

けて嬉
うれ

しかったし、楽
たの

しかった。また参加
さ ん か

したいです。」「久
ひさ

しぶりの

ノルデックウォーキングだったので、大丈夫
だいじょうぶ

かなと思
おも

っていた。でも、トイレ休 憩
きゅうけい

がたくさんあって、

良
よ

かった。」「ノルデックウォーキングは好
す

きなので楽
たの

しかった。」「 昔
むかし

の線路
せ ん ろ

が見
み

れて嬉
うれ

しかった。歩
ある

く

のは楽
たの

しかったです。」「天気
て ん き

も気候
き こ う

も恵
めぐ

まれて良
よ

かった。久
ひさ

しぶりに裏道
うらみち

を歩
ある

けて良
よ

かった。」との感想
かんそう

をいただきました。 

今後
こ ん ご

もノルデックウォーキングやウォーキングなど、季節を感じ楽
たの

しみながら歩
ある

くプログラムを企画
き か く

していきます。その際
さい

は、つばさだよりでお知
し

らせします。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

13日
にち

（火
か

）、12月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

14日
か

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

内
ない

 容
よう

：クリスマスツリー作
つく

り 

作品
さくひん

を持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

は材料費
ざいりょうひ

がかかります。 

（自分
じ ぶ ん

の材 料
ざいりょう

を持
も

ち込
こ

まれる方
かた

は無料
むりょう

です） 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアと一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

「ボッチャの練 習
れんしゅう

」 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

3日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

： 障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

： ボッチャ 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き、 

タオル、マスク 

   

 

「ボッチャ大会
たいかい

参加
さ ん か

」 

日
ひ

にち：12月
がつ

18日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

 

場
ば

 所
しょ

： けやきスポーツセンター 

内
ない

 容
よう

： ボッチャ大会
たいかい

に参加
さ ん か

 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き、 

タオル、マスク 

＊詳
くわ

しくは、12月
がつ

３日
か

（土）のプレイスでお知
し

らせします。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

10日
か

（土
ど

） 

    午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター 3階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：「調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

のサインと対応
たいおう

プラン」 

 

 

別紙
べ っ し

のチラシをご覧
らん

ください。 

12月
がつ

以降
い こ う

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

6日
か

（火
か

）、12月
がつ

20日
か

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

日
ひ

にち・時間
じ か ん

 内容
ないよう

・場所
ば し ょ

 

12月
がつ

26日
にち

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

大掃除
おおそうじ

 

２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

１月
がつ

 ７日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

書初
か き ぞ

め 

2階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

＊詳
くわ

しくは、つばさスタッフまでお声
こえ

かけください。 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2022年
ねん

12月
がつ

の予定
よ て い

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    1 2 3 4 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

 
 

    プレイス 

夕方
ゆうがた

   
 

   

 5 6 7 8 9 10 11 

午前
ご ぜ ん

      市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

（※４） 
 

午後
ご ご

  あーとサロン  つばさ会議
かいぎ

 

（※1） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
WRAP
ら っ ぷ

  

夕方
ゆうがた

    職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 

（※2） 
   

 12 13 14 15 16 17 18 

午前
ご ぜ ん

       
閉館
へいかん

日
び

 

 

 

ボッチャ大会
たいかい

 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 
ハンドクラフト 

クラブ たがやし隊
たい

   

夕方
ゆうがた

       

 19 20 21 22 23 24 25 

午前
ご ぜ ん

       
 

 

午後
ご ご

  あーとサロン  
すぺプロ・冬

ふゆ

の

アート教 室
きょうしつ

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
  

夕方
ゆうがた

        

 26 27 28 29 30 31 1/1 

午前
ご ぜ ん

 
つばさトーク 

（大掃除
おおそうじ

） 
  閉館

へいかん

日
び

 

 

 

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

 

 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

  

夕方
ゆうがた

    

<お知
し

らせ> 

※１ つばさ会議
か い ぎ

 12月
がつ

8日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※２ 職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 
職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは、午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で閉館
へいかん

となります。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で 終 了
しゅうりょう

となりますので、ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

※３ スタッフ会議
か い ぎ

 
12月

がつ

09日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

12月
がつ

23日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※４ 市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 詳 細
しょうさい

は、別紙
べ っ し

のチラシをご覧
らん

ください。 

※５ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休館
きゅうかん

 12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

3日
か

（火
か

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは休 館
きゅうかん

となります。 

年 末
ねんまつ

年始
ねんし

休 館
きゅうかん

（※５） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分寺市
こ くぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターに遊
あそ

びに来
き

ませんか？ 

楽
たの

しい企画
き かく

を用意
よ うい

して、お待
ま

ちしています♪ 

日時
に ち じ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

12月
がつ

10日
か

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

12時
じ

 

場所
ば し ょ

（対面
たいめん

開催
かいさい

） 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

内容
ないよう

（手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 

① 障害者
しょうがいしゃ

センターの紹介
しょうかい

・館内
かんない

見学
けんがく

ツアー 

② 活動
かつどう

体験
たいけん

（高
たか

さ 160cm
センチ

の紙
かみ

コップクリスマスツリーづくり） 

お申
もう

し込
こ

み 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：①万葉
まんよう

の里
さと

ホームページから(https://www.manyounosato.or.jp/info) 

 ②裏面
り め ん

の参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

をファックスで送信
そうしん

(042-321-1207) 

 ③つばさへお電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

み(042-321-1136) 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：令和
れ い わ

４年
ねん

11月
がつ

16日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

 ～ 12月
がつ

９日
か

（金
きん

）午後
ご ご

５時
じ

まで 

主催
しゅさい

・お問
と

い合
あ

わせ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

） 

電話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207 

QRコードから 

簡単
かんたん

アクセス♪ 



冬
ふゆ

のアートサロン教室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加
さ ん か

される方
かた

、関心
かんしん

のある方
かた

はつばさスタッフに

お声
こえ

がけください。お待
ま

ちしております！ 

 

国分寺市障害者センターつばさ 042-321-1136 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２２日
にち

（木
も く

） 15：30～17：00 

場所
ば し ょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 多目的室
た も く て き し つ

 

材料費
ざいりょうひ

：しめ縄代
なわだい

３００円
えん

 

お金
かね

は当日
とうじつ

集め
あつ

ます。 

締
し

め切
き

り：12月
がつ

16日
にち

 

 



皆
みな

さん、 

今年
こ と し

も一年
いちねん

お疲
つか

れ様
さ ま

でした！！ 

 

 

 



 

 
 

         か     ぞ 

 

      

 

 
 

 

 

 

 
 

 

申
も う

し込
こ

み：地域
ち い き

活動
かつ ど う

支援
し え ん

センターつばさ（電話
で ん わ

：042-321-1136） 

日
ひ

にち：令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

7日
か

（土
ど

） 

時間
じ か ん

：午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷ ん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷ ん

 

場所
ば し ょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 多目的室
た も く て き し つ

 

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

 

定員
ていいん

：15名
めい

 

締
し

め切
き

り：1月
がつ

5日
か

 

 


