
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2022年
ねん

12月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 1月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 

 

 １２月
がつ

９日
か

は、1975年
ねん

に国連
こくれん

で「障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

された日
ひ

です。日本
に ほ ん

では、この日
ひ

にあわ

せて毎年
まいとし

12月
がつ

3日
か

～9日
か

までの期間
き か ん

を「障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」と定
さだ

めています。障 害
しょうがい

の有無
う む

によって、分
わ

け隔
へだ

て

られることなく、お互
たが

いに人格
じんかく

や個性
こ せ い

を尊 重
そんちょう

し合
あ

いながら、暮
く

らせる社会
しゃかい

を実現
じつげん

するために、障 害
しょうがい

につ

いての理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

められるよう、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

や関係
かんけい

団体
だんたい

が多彩
た さ い

な取
と

り組
く

みをしています。障害者
しょうがいしゃ

センタ

ーでも障害者
しょうがいしゃ

週
しゅう

間
しゃ

に合
あ

わせて、「太陽
たいよう

」「はばたき」「どーむ」「えんじゅ」「つばさ」各事業
かくじぎょう

で取
と

り組
く

みを

行
おこな

いました。 

 つばさでは、ホワイエ（cocobunji
こ こ ぶ ん じ

 WEST
う え す と

5階
かい

）に障 害
しょうがい

のある方
かた

の作品
さくひん

展示
て ん じ

に作品
さくひん

を出 展
しゅつてん

しました。

また、12月
がつ

10日
か

には障害者
しょうがいしゃ

センターで、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

 今回
こんかい

の市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

では、１５名
めい

の参加
さ ん か

があり、障害者
しょうがいしゃ

センターの体験
たいけん

ツアーと地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センタ

ーつばさの活動
かつどう

体験
たいけん

を 行
おこな

いました。体験
たいけん

ツアーでは、通所
つうしょ

事業
じぎょう

の活動室
かつどうしつ

や機械
き か い

浴室
よくしつ

、録音室
ろくおんしつ

、スヌーズ

レンの部屋
へ や

などを見学
けんがく

しました。はばたきの活動室
かつどうしつ

には、リハビリで使
つか

っている道具
ど う ぐ

が並
なら

べられていて、

実際
じっさい

にさわることができ、道具
ど う ぐ

を使
つか

うとどんなリハビリ効果
こ う か

があるのか説明
せつめい

をしました。初
はじ

めて、ベッ

トから 車
くるま

いすリフトを使
つか

って移動
い ど う

する場面
ば め ん

を見
み

た方
かた

も多
おお

く、実際
じっさい

に見
み

れてよかったという感想
かんそう

が聞
き

かれ

ました。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさの活動
かつどう

体験
たいけん

では、１１月
がつ

から交 流
こうりゅう

サロンでも制作
せいさく

してきた紙
かみ

コップのク

リスマスツリーを、参加者
さんかしゃ

で作
つく

り上
あ

げました。子
こ

どもも大人
お と な

も工作
こうさく

に夢中
むちゅう

になり、一
ひと

つひとつ個性
こ せ い

がキ

ラリとひかる素敵
す て き

なツリーが出来上
で き あ

がりました。障 害
しょうがい

や病気
びょうき

があってもなくても同
おな

じ場
ば

で作業
さぎょう

する活動
かつどう

を通
とお

して、お互
たが

いのことを知
し

り合
あ

う場
ば

となりました。準備
じゅんび

の段階
だんかい

から、たくさんのご 協 力
きょうりょく

ありがとう

ございました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

毎月
まいつき

第
だい

２水曜日
すいようび

に開
かい

催
さい

している「ハンドクラフトクラブ」は、手芸
しゅげい

の得意
と く い

なボランティアと一緒
いっしょ

に物作
ものづく

りをおこなうプログラムです。 

今回
こんかい

は、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

にぴったりのクリスマスリースを作
つく

りました。参加
さ ん か

した

方
かた

からは、「可愛
か わ い

いリースが出来
で き

た」「 短
みじか

い時間
じ か ん

だったが楽
たの

しかった」「素敵
す て き

なリースが出来
で き

て良
よ

かった」との感想
かんそう

が聞
き

かれました。また、ボランティア

からも、「一緒
いっしょ

に素敵
す て き

なクリスマスリースが作
つく

れて、楽
たの

しかったです」との

感想
かんそう

をいただきました。 

これからも、皆
みな

さんのやってみたいことをボランティアと一緒
いっしょ

におこなっ

ていきます。関心
かんしん

のある方
かた

は、つばさスタッフまでお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

）のノルデックウォーキングで矢川
や が わ

に行
い

きました。今回
こんかい

のコースは、国立駅
くにたちえき

を出発
しゅぱつ

し、矢川
や が わ

緑地
りょくち

を目指
め ざ

して歩
ある

く、４.６キロ（１２０分
ぷん

）のコースでした。前半
ぜんはん

は比較的
ひかくてき

真
ま

っ直
す

ぐな道
みち

が多
おお

く、最後
さ い ご

の矢川
や が わ

緑地
りょくち

では雑
ぞう

木林
きばやし

の中
なか

を足元
あしもと

に気
き

を付
つ

けながら歩
ある

きました。前回
ぜんかい

よりも少
すこ

し距離
き ょ り

が伸
の

びた

コースでしたが、紅葉
こうよう

もあり綺麗
き れ い

な景色
け し き

の中
なか

、皆
みな

さんとても元気
げ ん き

に最後
さ い ご

まで歩
ある

き切
き

っていました。 

 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「紅葉
こうよう

が綺麗
き れ い

！」「知
し

らない 所
ところ

もあって知
し

れて良
よ

かった」「一人
ひ と り

で歩
ある

くと退屈
たいくつ

だけ

ど 皆
みんな

で歩
ある

くと楽
たの

しい」「緑地
りょくち

を歩
ある

くのが楽
たの

しかった」「なんだかあっという間
ま

だったね」との感想
かんそう

をいた

だきました。自然
し ぜ ん

に触
ふ

れながら運動
うんどう

をするというのはとても気持
き も

ちが良
よ

いものですね。 

今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な楽
たの

しいプログラムを企画
き か く

していきます。その際
さい

は、つばさだよりでお知
し

らせします。 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：1月
がつ

10日
か

（火
か

）、1月
がつ

24日
か

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：1月
がつ

11日
にち

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

内
ない

 容
よう

：デコパージュ 

作品
さくひん

を持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

は材料費
ざいりょうひ

がかかります。 

（自分
じ ぶ ん

の材 料
ざいりょう

を持
も

ち込
こ

まれる方
かた

は無料
むりょう

です） 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアと一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

日
にち

時
じ

： １月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

所
しょ

： いきいきセンター 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

： 障害者
しょうがいしゃ

センター エントランスホール 

集 合
しゅうごう

時間
じ か ん

： 午前
ご ぜ ん

10時
じ

40分
ぷん

 

内
ない

容
よう

： 室内
しつない

ホッケー 

持
も

ち 物
もの

： 飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き、 

タオル、マスク 

   

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：1月
がつ

14日
か

（土
ど

） 

    午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター 3階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：「調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

のサインと対応
たいおう

プラン」 

 

 

 

 

 

ただいま準備中
じゅんびちゅう

 

 

1月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：1月
がつ

17日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

７日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：書初
か き ぞ

め 

その他
た

：汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

ください。 

＊誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。関心
かんしん

のある方
かた

は、つばさスタ

ッフまでお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

  

場
ば

 所
しょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

ひかりスポーツセンター 

内
ない

 容
よう

：講演
こうえん

・スポーツ体験
たいけん

 

その他
た

：汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

 

 

＊誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。詳
くわ

しくは、別紙
べ っ し

のチラシを 

ご覧
らん

ください。 

 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

1月
がつ

の予定
よ て い

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

       1 

午前
ご ぜ ん

       
閉館
へいかん

日
び

 

元日
がんじつ

 

（※１） 

午後
ご ご

       

夕方
ゆうがた

   
 

 
 

 

 2 3 4 5 6 7 8 

午前
ご ぜ ん

 

閉館
へいかん

日
び

 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 
（※１） 

閉館
へいかん

日
び

 

 

（※１） 

     

午後
ご ご

  
 

 
 

 
つばさトーク  

夕方
ゆうがた

  
 

 
   

 9 10 11 12 13 14 15 

午前
ご ぜ ん

 

閉館
へいかん

日
び

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

      

閉館
へいかん

日
び

 

 
 

午後
ご ご

 パソコン広場
ひ ろ ば

 
ハンドクラフト 

クラブ 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※２） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
WRAP
ら っ ぷ

 

夕方
ゆうがた

      

 16 17 18 19 20 21 22 

午前
ご ぜ ん

       プレイス 

午後
ご ご

  あーとサロン   
 

 
  

夕方
ゆうがた

        

 23 24 25 26 27 28 29 

午前
ご ぜ ん

        

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

   スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

（※４） 

夕方
ゆうがた

       

 30 31 <お知
し

らせ> 

※１ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休館
きゅうかん

：12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

3日
か

（火
か

）まで、 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは休館
きゅうかん

となります。 

※２ つばさ会議
か い ぎ

  ：1月
がつ

12日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、 

つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※３ スタッフ会議
か い ぎ

 ：1月
がつ

13日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

1月
がつ

27日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

まで、 

つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※４市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 ：詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

のチラシをご覧
らん

ください。 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

はつばさスタッフまでお願
ねが

いします。 

午前
ご ぜ ん

   

午後
ご ご

   

夕方
ゆうがた

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ う し きょうりょくだんたい しょうかい とうじつ なが

岡本
おかもと

 公子
き み こ

さん こくぶんじ地域
ち い き

クラブ 

こ う ざ しょうさい

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 
障害
しょうがい

や年齢
ねんれい

にかかわらず、誰
だれ

もが参加
さ ん か

できる 

“インクルーシブ”な場
ば

づくりについて 

～ こくぶんじ地域
ち い き

クラブの取
と

り組
く

みから ～ 

スマホから 

簡単
かんたん

申
もう

し込
こ

み♪ 



  

 

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 国分寺
こくぶんじ

市
し

民
みん

福
ふく

祉
し

講
こう

座
ざ

 

 

障害
しょうがい

や年齢
ねんれい

にかかわらず、誰
だれ

もが参加
さ ん か

できる 

“インクルーシブ”な場
ば

づくりについて 

～ こくぶんじ地域
ち い き

クラブの取
と

り組
く

みから ～ 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

 

日時
に ち じ

 ：令
れい

和
わ

５年
ねん

１月
がつ

28日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

15分
ふん

 

会場
かいじょう

 ：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

ひかりスポーツセンター １階
かい

 第一
だいいち

体育室
たいいくしつ

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

光 町
ひかりちょう

1-46-8 ひかりプラザ内
ない

） 

持
も

ち物
もの

 ：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

履
ば

き・マスク・水分
すいぶん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（担当
たんとう

：松原
まつばら

） 

住所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電 話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207  

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

お名前
な ま え

①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

お名前
な ま え

②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

お名前
な ま え

③  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

③  

講師
こ う し

への事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

  

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

担当
たんとう

：松原
まつばら

 行
いき

 


