
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、当面
とうめん

の 間
あいだ

①・②どちらか 

一方
いっぽう

の時間
じ か ん

で利用
り よ う

をお願
ねが

いします。 

 定員
ていいん

  ： 8名
めい

（職 員
しょくいん

・協 力 員
きょうりょくいん

を含
ふく

む） 

2023年
ねん

１月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 2月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

     QR コードからホームページにアクセスできます⤴⤴⤴ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

（計画
けいかく

相談
そうだん

・一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 

１月
がつ

７日
か

（土
ど

）に、書
か

き初
ぞ

めを 行
おこな

いました。今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

や願
ねが

いを書
か

いたり、お正 月
しょうがつ

の出来事
で き ご と

で印 象
いんしょう

に

残
のこ

ったことを絵
え

で描
か

いたり、ワイワイ楽
たの

しく活動
かつどう

しました。今月号
こんげつごう

では、参加者
さんかしゃ

が選
えら

んだ「今日
き ょ う

の１枚
まい

」

を写真
しゃしん

でご紹 介
しょうかい

します。また、２週 間
しゅうかん

ほど参加者
さんかしゃ

の作品
さくひん

を交 流
こうりゅう

サロンに展示
て ん じ

し、つばさ運営
うんえい

委員会
いいんかい

の際
さい

に、委員
い い ん

の皆
みな

さんにも見
み

ていただきました。今年
こ と し

も一年
いちねん

どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

～ 交 流
こうりゅう

サロンの展示
て ん じ

風景
ふうけい

 ～ 



 

 

 

 12月
がつ

22日
にち

（木
もく

）に、あーとサロンの中村
なかむら

先生
せんせい

にご指導
し ど う

いただき、しめ縄
なわ

飾
かざ

りを作
つく

りました。 

まずは、縄
なわ

の部分
ぶ ぶ ん

は紙
かみ

紐
ひも

を水
みず

に浸
つ

けてほぐしたものを束
たば

にして、紙
かみ

紐
ひも

をひねったり引
ひ

っ張
ぱ

りながら、

土台
ど だ い

を作
つく

ります。次
つぎ

に、 扇
おうぎ

や 椿
つばき

などの飾
かざ

りを折
お

り紙
かみ

で折
お

ります。作
つく

った飾
かざ

りや、松
まつ

、稲
いね

、ドライフラ

ワーを全体
ぜんたい

のバランスをみて配置
は い ち

し、ボンドで貼
は

りつけます。今回
こんかい

は、手先
て さ き

を使
つか

う細
こま

かい作業
さぎょう

も多
おお

くあ

りましたが、ひとりひとりの個性
こ せ い

がキラリと光
ひか

るしめ縄
なわ

飾
かざ

りを完
かん

成
せい

させました。 

参加者
さんかしゃ

からは、「お花
はな

をいっぱい付
つ

けた」、「皆
みな

さんに助
たす

けられて良
よ

い作品
さくひん

ができました。ありがとうご

ざいました」、「上手
じょうず

に作
つく

れました」、「素敵
す て き

な飾
かざ

りができて嬉
うれ

しいです」などの感想
かんそう

を 頂
いただ

きました。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

12月
がつ

18日
にち

（日
にち

）に、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

スポーツ振興課
しんこうか

主催
しゅさい

のぶんじボッチャカップに参加
さ ん か

しました。つばさ

からは 2 チーム応募
お う ぼ

しましたが、今回
こんかい

の大会
たいかい

は応募
お う ぼ

チームが多
おお

かったため、残念
ざんねん

ながら１チーム・５名
めい

の参加
さ ん か

となりました。大会
たいかい

はトーナメント制
せい

で、全
ぜん

15 チームが各
かく

エリアに分
わ

かれて試合
し あ い

をおこないま

した。つばさチームは、残念
ざんねん

ながら点
てん

を取
と

ることが出来
で き

ず、予選
よ せ ん

敗退
はいたい

となりました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「この大会
たいかい

は挑 戦
ちょうせん

だった。出
で

られて良
よ

かった。

他
ほか

のチームを見
み

るとうちとは全然
ぜんぜん

違
ちが

うと思
おも

った。これからも大会
たいかい

に出
で

たいです」、「強
つよ

いチームと当
あ

たったのが悔
くや

しかった」、「１点
てん

でも点
てん

を

取
と

りたかった。トロフィーを取
と

りたかった」という声
こえ

が聞
き

かれまし

た。今年
こ と し

も地域
ち い き

の方
かた

と交 流
こうりゅう

を深
ふか

める機会
き か い

に、参加
さ ん か

していきたいと思
おも

っています。 

ぶんじボッチャカップ 2022 に参加
さ ん か

しました！ 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：２月
がつ

14日
か

（火
か

）、2月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリをご用意
よ う い

ください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

8日
か

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

内
ない

 容
よう

：和紙
わ し

アクセサリー 

作品
さくひん

を持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

は材料費
ざいりょうひ

がかかります。 

（自分
じ ぶ ん

の材 料
ざいりょう

を持
も

ち込
こ

まれる方
かた

は無料
むりょう

です） 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアと一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

7日
か

（火
か

）、2月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

15分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

６日
か

（月
げつ

） ～ 2月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター １階
かい

コミュニティ広場
ひ ろ ば

 

＊あーとサロンで制作
せいさく

した作品
さくひん

を 

展示
て ん じ

します。 

2月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：２月
がつ

４日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：フラダンス 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

 

日
にち

時
じ

：２月
がつ

23日
にち

（木
もく

・祝 日
しゅくじつ

） 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

場
ば

   所
しょ

：けやきスポーツセンター 

     （小平市
こだいらし

上 水
じょうすい

本 町
ほんちょう

6-22-1） 

集 合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ふん

（国分寺駅
こくぶんじえき

集 合
しゅうごう

の方
かた

） 

     午後
ご ご

12時
じ

   （現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

の方
かた

） 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：けやきスポーツセンター正 面
しょうめん

玄関
げんかん

集 合
しゅうごう

 

内
ない

    容
よう

：ボッチャ 

持
も

 ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き、 

タオル、マスク 
 

 

日
にち

   時
じ

 ：２月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

30分
ふん

 

場
ば

   所
しょ

 ：いきいきセンター 

     （ 泉 町
いずみちょう

2-6-2 トミンハイム１階
かい

） 

     ＊現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

 

（障害者
しょうがいしゃ

センターは閉館
へいかん

日
び

です） 

内
ない

   容
よう

 ：室内
しつない

ホッケー 

持
も

 ち 物
もの

 ：飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上履
う わ ば

き、 

タオル、マスク 

 

 

 

★申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

2月
がつ

の予定
よ て い

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

※１月
がつ

28日
にち

（土
ど

）は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

開催
かいさい

のため、地
ち

活
かつ

 

スタッフは夕方
ゆうがた

まで不在
ふ ざ い

に 

しています。ご 協 力
きょうりょく

よろし

くお願
ねが

いします。 

1 2 3 4 5 

午前
ご ぜ ん

     

閉館
へいかん

日
び

 午後
ご ご

    
いきプロ 

フラダンス 

夕方
ゆうがた

  
 職 員

しょくいん

研 修
けんしゅう

 

（※1） 
 

 6 7 8 9 10 11 12 

午前
ご ぜ ん

  
 

   

閉館
へいかん

日
び

 

 

午後
ご ご

  あーとサロン 
ハンドクラフト

クラブ 
つばさ会議

かいぎ

 

（※2） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 
 

夕方
ゆうがた

    
 

 
  

 13 14 15 16 17 18 19 

午前
ご ぜ ん

       

閉館
へいかん

日
び

 

 
 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

     

夕方
ゆうがた

       

 20 21 22 23 24 25 26 

午前
ご ぜ ん

    
 

 

閉館
へいかん

日
び

 
 

ボッチャ

交流会
こうりゅうかい

 

 
 

閉館
へいかん

日
び

 
（※４） 

 

 

 

閉館
へいかん

日
び

 
（※４） 

 

プレイス 

午後
ご ご

  あーとサロン  スタッフ会議
か い ぎ

 

（※３） 

夕方
ゆうがた

     

 27 28  

午前
ご ぜ ん

 
 

 
 

午後
ご ご

  パソコン広場
ひ ろ ば

 

夕方
ゆうがた

   

<お知
し

らせ> 

※1 職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 
２月

がつ

３日
か

（金
きん

）は、職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは、午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で閉館
へいかん

となります。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で 終 了
しゅうりょう

となります。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

※2 つばさ会議
か い ぎ

 ２月
がつ

９日
か

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは全員
ぜんいん

席
せき

を外
はず

しています。 

※３ スタッフ会議
か い ぎ

 
２月

がつ

10日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

２月
がつ

24日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※４ 臨時
り ん じ

閉館
へいかん

 
２月

がつ

25日
にち

（土
ど

）、２月
がつ

26日
にち

（日
にち

）は、館内
かんない

設備
せ つ び

修理
しゅうり

のため臨時
り ん じ

閉館
へいかん

します（終 日
しゅうじつ

断水
だんすい

のため）。 

２月
がつ

26日
にち

（日
にち

）のプレイスは、午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ふん

まで、いきいきセンターで 行
おこな

います。 

 あーとサロン作品
さくひん

展示会
てん じかい

（２月
がつ

６日
か

～17日
にち

まで） 場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター１階
かい

 コミュニティ広場
ひ ろ ば

 

 


