
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2023年
ねん

３月
がつ

27日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ４月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さを耐
た

えて春
はる

が来
く

るのを待
ま

ちわびていた草花
くさばな

が、一斉
いっせい

に顔
かお

を出
だ

し始
はじ

めました。障害者
しょうがいしゃ

センター

の周 辺
しゅうへん

でも、黄色
き い ろ

いミモザの花
はな

が咲
さ

き、交 流
こうりゅう

サロンの窓
まど

を 鮮
あざや

やかに飾
かざ

っています。たがやし隊
たい

で植
う

え

た花壇
か だ ん

では、色
いろ

とりどりのパンジーが出迎
で む か

えてくれます。 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

は、地域
ち い き

クラブやスポーツ振興課
しんこうか

が主催
しゅさい

したボッチャ大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

や

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障 害
しょうがい

関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

では、当事者
とうじしゃ

をゲストに招
まね

き、当事者
とうじしゃ

が自身
じ し ん

の経験
けいけん

を自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

で語
かた

り、

そこから学
まな

ぶことを大切
たいせつ

に企
き

画
かく

しました。多
おお

くの方
かた

の 協 力
きょうりょく

を得
え

て、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

が運営
うんえい

できたこと、

感謝
かんしゃ

いたします。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

も、「相談
そうだん

支援
し え ん

」「サロン事業
じぎょう

」「普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

」の３本 柱
ぼんばしら

を軸
じく

に、皆
みな

さんが、国分寺
こくぶんじ

で、仲間
な か ま

や友人
ゆうじん

、信頼
しんらい

できる人
ひと

を増
ふ

やし、安心
あんしん

して暮
く

らせるように企画
き か く

・運営
うんえい

していきます。令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

も、どう

ぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【課長
かちょう

】   小堺
こざかい

 

【一般
いっぱん

相談
そうだん

・サロン事業
じぎょう

】 竹内
たけうち

・松原
まつばら

・我
が

那覇
な は

・栗山
くりやま

・須田
す だ

・鈴木
す ず き

（新 入
しんにゅう

職
しょく

） 

【計画
けいかく

相談
そうだん

】  松浦
まつうら

・小杉
こ す ぎ

・金澤
かなざわ

・奥田
お く だ

・武田
た け だ

（新 入
しんにゅう

職
しょく

） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の 「困
こま

った！」 

に寄
よ

り添
そ

う相談
そうだん

支援
し え ん

 

  ① 一般
いっぱん

相談
そうだん

 

  ② 地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

 

    （指定
し て い

一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

  ③ 計画
けいかく

相談
そうだん

 

    （指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

） 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくり 

機関
き か ん

同士
ど う し

の連携
れんけい

を深
ふか

める 

  ① 市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

  ② 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

促進
そくしん

事業
じぎょう

 

  ③ 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

理解
り か い

促進
そくしん

体制
たいせい

整備
せ い び

事業
じぎょう

 

  ④ 対面
たいめん

朗読者
ろうどくしゃ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

 

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 サロン事業
じぎょう

 

「生活
せいかつ

にいろどり」を‼ 

プログラム
 

 

  ① プログラム活動
かつどう

 

  ② 交流
こうりゅう

サロン 



 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が緩
かん

和
わ

されていく方向
ほうこう

です。障害者
しょうがいしゃ

センターは 

様々
さまざま

な障 害
しょうがい

のある方
かた

が通所
つうしょ

している施設
し せ つ

ですので、引
ひ

き続
つづ

き、以下
い か

の点
てん

についてご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

・入 館
にゅうかん

時
じ

のスリッパ、上履
う わ ば

きへのはき替
か

えの継続
けいぞく

。 

・手指
し ゅ し

のアルコール消 毒
しょうどく

、使
つか

った後
あと

のテーブル、いすのアルコール消 毒
しょうどく

の継続
けいぞく

。 

・交 流
こうりゅう

サロンでの飲 食
いんしょく

は控
ひか

える。 

・マスクの着 用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

となります。ただし、室内
しつない

の換気
か ん き

や十 分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

がとれ

るよう配慮
はいりょ

はしていますが、プログラムによっては、マスクの着 用
ちゃくよう

をおすすめする

場合
ば あ い

があります。 

・発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

が出
で

ている時
とき

には、来所
らいしょ

は控
ひか

え、しっかりと身体
か ら だ

を休
やす

めましょう。 

 

 

2018年
ねん

３月
がつ

、縁
えん

あって「つばさ」に 入 職
にゅうしょく

しました。 

交 流
こうりゅう

サロンやプログラム利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんとは、コロナ禍
か

になってからは、窓口
まどぐち

や電話
で ん わ

で

お話
はな

しするくらいで、活動
かつどう

をともにすることはできませんでしたが、作品
さくひん

の展示
て ん じ

を観
み

たり、

プログラム後
ご

の窓口前
まどぐちまえ

での会話
か い わ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けていました。計画
けいかく

相談
そうだん

で担当
たんとう

してきた児童
じ ど う

の皆
みな

さんが、成 長
せいちょう

していくこと、可能性
かのうせい

が拡
ひろ

がっていくことを嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

ここ２年
ねん

、足
あし

や腕
うで

の痛
いた

みがある中
なか

、仕事
し ご と

をしてまいりました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんからは、心配
しんぱい

して 

くださる声
こえ

をいただき、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。定年
ていねん

から１年
ねん

経過
け い か

し、心身
しんしん

ともにリフレッシュ

するため、この３月
がつ

末
まつ

で退 職
たいしょく

いたします。５年間
ねんかん

ありがとうございました。      鈴木
す ず き

 美枝子
み え こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

４月
がつ

から、つばさのプログラムは、交 流
こうりゅう

サロンの場所
ば し ょ

で開催
かいさい

するため、時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

が変
か

わります。

あわせて、交 流
こうりゅう

サロンの定員
ていいん

も変
か

わります。 

【交 流
こうりゅう

サロン】 

・１日
にち

の利用
り よ う

回数
かいすう

と利用
り よ う

人数
にんずう

の定員
ていいん

が無
な

くなります。 

・交 流
こうりゅう

サロンのテーブルや椅子
い す

、棚
たな

が 新
あたら

しくなり、部屋
へ や

のレイアウトが変
か

わります。 

【あーとサロン・パソコン広場
ひ ろ ば

】 

・開催
かいさい

場所
ば し ょ

は、交 流
こうりゅう

サロン です。 

・開催
かいさい

時間
じ か ん

は、午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 です。 

【健康
けんこう

体操
たいそう

】 

・開催
かいさい

曜日
よ う び

は、第
だい

１、３月
げつ

曜日
よ う び

（４月
がつ

17日
にち

から開催
かいさい

します） 

・開催
かいさい

場所
ば し ょ

は、交 流
こうりゅう

サロン です。 

・開催
かいさい

時間
じ か ん

は、午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 です。 

詳
くわ

しくは、次
つぎ

のページ「４月
がつ

のプログラム予定
よ て い

」を確認
かくにん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

25日
にち

（火
か

）スタート 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

＊４月
がつ

から開 催
かいさい

場所
ばしょ

と時間
じかん

を変 更
へんこう

しています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

12日
にち

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：壁
かべ

飾
かざ

りなど 

作品
さくひん

を持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

は材料費
ざいりょうひ

がかかります。 

（自分
じ ぶ ん

の材 料
ざいりょう

を持
も

ち込
こ

まれる方
かた

は無料
むりょう

です） 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：4月
がつ

6日
か

（木
もく

）、4月
がつ

20日
か

（木
もく

）   

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

４月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

４日
か

（火
か

）、４月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

＊４月
がつ

から開 催
かいさい

場所
ばしょ

と時間
じかん

を変 更
へんこう

しています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ３階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：WRAP
ラ ッ プ

と元気
げ ん き

に役立
や く だ

つ道具箱
どうぐばこ

 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

  

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

   （国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-2 トミンハイム１階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：ポール体操
たいそう

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） スタート 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３月
げつ

曜日
よ う び

開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：体操
たいそう

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

★申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です 

 

 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

４月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

     1 2 

 

【サロン事業
じぎょう

登録
とうろく

・更新
こうしん

面談
めんだん

のお願
ねが

い】 

プログラム・交 流
こうりゅう

サロンを利用
り よ う

する方
かた

、つばさで相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、 

更新
こうしん

面談
めんだん

を 行
おこな

っています。面談
めんだん

の日程
にってい

調 整
ちょうせい

をしますので、つばさスタッフ 

までお声
こえ

がけください。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

  

 閉館
へいかん

日
び

 

3 4 5 6 7 8 9 

 あーとサロン  たがやし隊
たい

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※1） 
市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

  

10 11 12 13 14 15 16 

  
ハンド 

クラフト 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※2） 
 WRAP

ら っ ぷ

 閉館
へいかん

日
び

 

17 18 19 20 21 22 23 

健康
けんこう

体操
たいそう

 あーとサロン  たがやし隊
たい

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※1） 
 

いきいき 

プログラム 

24 25 26 27 28 29 30 

 
パソコン広場

ひ ろ ば

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※１） 
  

閉館
へいかん

日
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日
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<お知
し

らせ> 

※1 スタッフ会議
か い ぎ

 

４月
がつ

７日
か

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

４月
がつ

21日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

４５分
ふん

、 

４月
がつ

26日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※2 つばさ会議
か い ぎ

 ４月
がつ

13日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

4月
がつ

2日
か

は国連
こくれん

が定
さだ

める世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーです。またそれに合
あ

わせて日本
に ほ ん

では 4月
がつ

2日
か

～8日
か

は発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

となっています。今回
こんかい

の市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

では、発達
はったつ

障害
しょうがい

の基礎的
き そ て き

な理解
り か い

と発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

の心
こころ

の育
そだ

ちについて、「その人
ひと

らしさと自立
じ り つ

」をテーマに精神科
せいしんか

医師
い し

がお話
はな

しします。講座
こ う ざ

の後半
こうはん

では、

短時間
たんじかん

ではありますが、国分寺
こくぶんじ

市内
し な い

の障害者
しょうがいしゃ

の家族会
かぞくかい

をゲストスピーカーとしてお招
まね

きし、各団体
かくだんたい

から 

会
かい

の活動
かつどう

をご紹介
しょうかい

いただきます。また講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

は、各団体
かくだんたい

の紹介
しょうかい

＆
 あんど 

相談
そうだん

スペースを設
もう

けます。 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしています。 

主催
しゅさい

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶん じし

障害者
しょうがいしゃ

センター 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（電話
で ん わ

：042-321-1136） 

 

講座
こ う ざ

の詳細
しょうさい

 

日 時
に ち じ

：令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

８日
か

（土
ど

） 講演
こうえん

：13時
じ

～15時
じ

 

※各団体
かくだんたい

の紹介
しょうかい

&
 あんど 

相談
そうだん

スペースは、講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

～16時
じ

までの開催
かいさい

です。 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

：①会場
かいじょう

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター） または ②オンライン（Zoom
ず ー む

使用
し よ う

） 

会 場
か い じ ょ う

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

  [国分寺市
こくぶんじし

泉 町
いずみちょう

2-3-8（ J R
じぇいあーる

中央
ちゅうおう

線
せん

・武蔵野
む さ し の

線
せん

 西国分寺駅
にしこくぶんじえき

より徒歩
と ほ

約
やく

8分
ふん

）] 

定 員
て い い ん

：①20名
めい

 ②50名
めい

 （いずれも先 着 順
せんちゃくじゅん

）  

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（オンラインの場合
ば あ い

、通信費
つうしんひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

） / 備考
び こ う

：手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ） 

申
もう

し込
こ

み：令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

16日
にち

（木
もく

）10時
じ

 ～ 令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

５日
か

（水
すい

）17時
じ

 まで 

①ホームページ [https://www.manyounosato.or.jp/info] 

②ファックス※ [042-321-1207] ※裏面
うらめん

の参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

 

③電話
でんわ

  [042-321-1136] 

※後日
ごじつ

、期間
き か ん

限定
げんてい

でYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

配信
はいしん

の予定
よてい

（要
よう

申
もう

し込
こ

み）

講師
こ う し

・参加
さ ん か

団体
だんたい

のご紹介
しょうかい

 

  

  

  

  

【講師
こ う し

】田中
た な か

 哲
さとし

 氏
し

 

（子
こ

どもと家族
か ぞ く

のメンタルクリニックやまねこ 院長
いんちょう

） 

【ゲストスピーカー 参加
さ ん か

団体
だんたい

】 

・特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

手
て

をつなぐ親
おや

の会
かい

 

（知的
ち て き

障害
しょうがい

児
じ

・者
しゃ

の親
おや

の会
かい

） 

・「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

」の会
かい

 なのはな会
かい

 

（発達
はったつ

障害
しょうがい

児
じ

・者
しゃ

の親
おや

の会
かい

） 

・国分寺
こくぶんじ

あゆみ会
かい

 

（精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の家族会
かぞくかい

） 

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 
世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー・発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

イベント 

『 発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じ り つ

 』 

～ 育
そだ

ちの過程
か て い

での生
い

きづらさやつまずきを知
し

る ～ 

スマホから 

簡単
かんたん

申
もう

し込
こ

み♪ 

 

自
立

じ

り

つ 



 

 

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 

令和
れ い わ

5年
ねん

度
ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 国分寺
こくぶんじ

市
し

民
みん

福
ふく

祉
し

講
こう

座
ざ

 

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じ り つ

 

～ 育
そだ

ちの過程
か て い

での生
い

きづらさやつまずきを知
し

る～ 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

 

日 時
に ち じ

 ：令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

8日
か

（土
ど

）午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 

会 場
か い じ ょ う

 ：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ（担当
たんとう

：金澤
かなざわ

） 

住所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電 話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207  

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

お名前
な ま え

①  参加
さ ん か

方法
ほうほう

： 

□会場
かいじょう

 

□オンライン 

□YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

配信
はいしん

（後日
ご じ つ

） 

メールアドレス  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

お名前
な ま え

②  参加
さ ん か

方法
ほうほう

： 

□会場
かいじょう

 

□オンライン 

□YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

配信
はいしん

（後日
ご じ つ

） 

メールアドレス  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

講師
こ う し

への事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

  

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

担当
たんとう

：金澤
かなざわ

 行
いき

 


