
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

 

☆交 流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

 開
あ

いている日
ひ

 ： 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ： ①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ： ①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2023年
ねん

４月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ５月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
で ん

話
わ

： 042-321-1136（つばさ直 通
ちょくつう

） 

F A X
ふ ぁ っ く す

： 042-321-1207 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 

交 流
こうりゅう

サロンのレイアウトが変
か

わりました。 

台形型
だいけいがた

のテーブルは、様々
さまざま

な 形
かたち

に配置
は い ち

できます。椅子
い す

は

グリーンとオレンジです。部屋
へ や

が明
あか

るくポップな印 象
いんしょう

に変
か

わりました。一人
ひ と り

でゆっくり本
ほん

を読
よ

みたい方
かた

は読書
どくしょ

ができる

スペースもあります。配架
は い か

コーナーには、おすすめ本
ぼん

や地域
ち い き

の情 報
じょうほう

にアクセスできるようにしています。 

4月
がつ

からは、アートサロンやハンドクラフトクラブ、健康
けんこう

体操
たいそう

などのプログラム活動
かつどう

も、交 流
こうりゅう

サロンで開催
かいさい

していま

す。 

「ちょっと立
た

ち寄
よ

って誰
だれ

かと話
はな

したい」「生活
せいかつ

のリズムを

作
つく

るために行
い

く場所
ば し ょ

が欲
ほ

しい」「暮
く

らしの情 報
じょうほう

交換
こうかん

ができ

る」など、交 流
こうりゅう

サロンはそれぞれが利用
り よ う

の目的
もくてき

をもって

活用
かつよう

しています。交 流
こうりゅう

サロンが、居心地
い ご こ ち

よく、安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

になるよう、それぞれ 力
ちから

を合
あ

わせていきましょ

う。 

 

【障害者
しょうがいしゃ

センターに入
はい

るとき】 

・スリッパにはきかえてください。 

・受付
うけつけ

の体温
たいおん

測定
そくてい

はなくなりました。 

・来館者
らいかんしゃ

を把握
は あ く

するため、プログラム、交 流
こうりゅう

サロンを利用
り よ う

するときは、入 館
にゅうかん

受付表
うけつけひょう

に記入
きにゅう

し、 

職 員
しょくいん

に提
てい

出
しゅつ

してください。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

【交 流
こうりゅう

サロン】 

・１日
にち

の利用
り よ う

回数
かいすう

と利用
り よ う

人数
にんずう

の定員
ていいん

が無
な

くなりました。 

・平日
へいじつ

の午後
ご ご

１２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

の時間帯
じかんたい

は、つばさのプログラムなどで使用
し よ う

します。 



 

 

はじめまして、4月
がつ

より地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさで勤務
き ん む

することになった武田
た け だ

です。 

桜
さくら

が見
み

ごろを終
お

え、新 緑
しんりょく

の時期
じ き

を迎
むか

えようとしています。ワクワク、でもちょっとソワソワしてい

る方
かた

もいらっしゃるんじゃないでしょうか。 私
わたし

はまさにそんな感
かん

じで、つばさに来
く

ることになりうれし

さとちょっぴり不安
ふ あ ん

が入
い

り混
ま

じっているような感覚
かんかく

です。 私
わたし

を見
み

かけたらぜひ声
こえ

をかけていただけると

嬉
うれ

しいです（笑
わら

い） 私
わたし

も皆様
みなさま

とたくさんお話
はな

しできるように声
こえ

をかけさせて 頂
いただ

きますね。 

今年
こ と し

、新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

が転換期
てんかんき

を迎
むか

えます。コロナ対策
たいさく

のために

できなかったことが少
すこ

しずつ解除
かいじょ

されて、交 流
こうりゅう

や活動
かつどう

が広
ひろ

がっていきま

す。感染
かんせん

対策
たいさく

はしっかり 行
おこな

いつつも、つばさでの活動
かつどう

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでい

けたら嬉
うれ

しいです。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

武田
た け だ

 月
つき

路
じ

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。４月
がつ

より、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさに 入 職
にゅうしょく

しました、鈴木
す ず き

と申
もう

します。前 職
ぜんしょく

も福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

をしており、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

のヘルパーや、重度
じゅうど

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

等
とう

で 働
はたら

いて

いました。新
あら

たな場所
ば し ょ

で、ご利用者
りようしゃ

の方
かた

をはじめとして、沢山
たくさん

の方々
かたがた

とご縁
えん

ができるのを楽
たの

しみにして

います。 

趣味
し ゅ み

は韓
かん

国
こく

ドラマを観
み

ること、読書
どくしょ

、映画
え い が

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

鑑 賞
かんしょう

、旅行
りょこう

、お菓子
か し

づくり…と、色々
いろいろ

なことに興味
きょうみ

があります。最近
さいきん

は自宅
じ た く

でバジルを育
そだ

てていて、

次
つぎ

はトマトの栽培
さいばい

にチャレンジしたいと思
おも

っています。 

つばさの活動
かつどう

を通
とお

して、ご利用者
りようしゃ

の方
かた

の生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにするためのお手伝
て つ だ

いがで

きるよう、精 進
しょうじん

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

鈴木
す ず き

 梨那
り な

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

４月
がつ

２日
か

は国連
こくれん

が定
さだ

める世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーです。日本
に ほ ん

では、４月
がつ

２日
か

～８日
か

は発達
はったつ

障 害
しょうがい

啓発
けいはつ

週 間
しゅうかん

と定
さだ

められています。つばさでは、発達
はったつ

障 害
しょうがい

啓発
けいはつ

週 間
しゅうかん

イベントとして市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しま

した。今回
こんかい

は、「発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じ り つ

」をテーマに、子
こ

どもと家族
か ぞ く

のメンタルクリニック院 長
いんちょう

の

田中
た な か

哲
さとし

先生
せんせい

に講演
こうえん

をしていただきました。後半
こうはん

は市内
し な い

の家族会
かぞくかい

の方
かた

をゲストにお招
まね

きし、日
ひ

ごろの

活動
かつどう

の紹 介
しょうかい

をしていただきました。 

 コロナ禍
か

の期間
き か ん

は、集 合
しゅうごう

での講座
こ う ざ

は開催
かいさい

できずにいましたが、今回
こんかい

は会 場
かいじょう

参加
さ ん か

を３年
ねん

ぶりに 

再開
さいかい

し、20名
めい

を超
こ

える方々
かたがた

にお越
こ

しいただきました。久
ひさ

しぶり

に顔
かお

を合
あ

わせて 話
はなし

を聞
き

いたり、情 報
じょうほう

交換
こうかん

をしたり、集
つど

える良
よ

さを同時
ど う じ

に実感
じっかん

する機会
き か い

になりました。 

 つばさではこの啓発
けいはつ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、コミュニティ広場
ひ ろ ば

を

彩
いろど

る作品
さくひん

を制作
せいさく

し、啓発
けいはつ

週 間
しゅうかん

の始
はじ

まる４月
がつ

２日
か

から展示
て ん じ

しま

した。今年
こ と し

は、切手
き っ て

アート「ジュリア」を真
ま

ん中
なか

に、周囲
しゅうい

には

青色
あおいろ

をベースカラーにしたモビールを展示
て ん じ

しました。作品
さくひん

制作
せいさく

に 協 力
きょうりょく

いただいた方々
かたがた

、ありがとうございました♪ 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

９日
か

（火
か

）、５月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

＊４月
がつ

から開 催
かいさい

場所
ばしょ

と時間
じかん

を変 更
へんこう

しています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

10日
か

（水
すい

）  

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２水曜日
すいようび

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：デコパージュ 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

18日
にち

（木
もく

）   

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周 辺
しゅうへん

の 畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

５月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

２日
か

（火
か

）、５月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

＊４月
がつ

から開 催
かいさい

場所
ばしょ

と時間
じかん

を変 更
へんこう

しています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ３階
かい

活動室
かつどうしつ

 

テーマ：元気
げ ん き

に大切
たいせつ

な５つのこと① 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ３階
かい

活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：バランスボール 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

1日
たち

（月
げつ

）、 ５月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３月
げつ

曜日
よ う び

開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ２階
かい

 交 流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：体操
たいそう

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

★申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

６日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター 3階
かい

活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：レクリエーション 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

5月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

1 2 3 4 5 6 7 

健康
けんこう

体操
たいそう

 あーとサロン 

閉館
へいかん

日
び

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

みどりの日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

こどもの日
ひ

 

（祝 日
しゅくじつ

） 

プレイス 閉館
へいかん

日
び

 

8 9 10 11 12 13 14 

 
パソコン広場

ひ ろ ば

 
ハンド 

クラフト 
つばさ会議

か い ぎ

 

（※1） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

（※2） 
WRAP
ラ ッ プ

  

15 16 17 18 19 20 21 

健康
けんこう

体操
たいそう

 あーとサロン 
 

 
たがやし隊

たい

 
 

  閉館
へいかん

日
び

 

22 23 24 25 26 27 28 

 
パソコン広場

ひ ろ ば

 
スタッフ会議

か い ぎ

 

（※２） 
 スタッフ会議

か い ぎ

 

（※2） 
 

いきいき 

プログラム 

29 30 31  

 
 

  
 

 

<お知
し

らせ> 

※1 つばさ会議
か い ぎ

 5月
がつ

11日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※2 スタッフ会議
か い ぎ

 

5月
がつ

12日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

、 

5月
がつ

24日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

５時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

、 

5月
がつ

26日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

４５分
ふん

まで、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 



 

 

 

 

 

 

                                       ２０２３．４．２１発行 

 

４月
が つ

２０日
か

（木
も く

）１４時
じ

～、花
か

だんの草
く さ

むしりと 

ブーケづくりをしました   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

のたがやし隊
た い

は、５月
が つ

１８日
に ち

（木
も く

）１４時
じ

～、 

夏
な つ

野菜
や さ い

（トマトなど）の苗
な え

の植
う

えつけの予定
よ て い

です    

 

一緒
い っ し ょ

に野菜
や さ い

を育
そ だ

ててみませんか？(^^) 

気
き

になった方
か た

は職員
し ょ く い ん

まで声
こ え

をかけて    

ください♪ 

 

←草むしりのようす 

や が た し 通
つ う

 隊
た い

 信
し ん

 


