
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 

つばさトークで防災
ぼうさい

について取
と

り組
く

みはじめて、今年
こ と し

で 4年目
ね ん め

になります。 

１年目
ね ん め

は、つばさの利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

が話
はなし

をするミーテイング形式
けいしき

で開
かい

催
さい

しました。２年目
ね ん め

は、社会
しゃかい

 

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の地域
ち い き

福祉
ふ く し

コーディネーターを招
まね

き、防災
ぼうさい

クロスロードという手法
しゅほう

を使
つか

って、災害
さいがい

にあった

時
とき

に自分
じ ぶ ん

だったらどう行動
こうどう

するかについて、グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いました。３年目
ね ん め

は、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

の職員
しょくいん

を講師
こ う し

に招
まね

き、障害者
しょうがいしゃ

センターの事業
じぎょう

をこえて、利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

が防災
ぼうさい

の基礎
き そ

を 

学
まな

び、第
だい

４小学校
しょうがっこう

の備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

の見学
けんがく

をしました。 

 

4年目
ね ん め

となる今年
こ と し

は、9月
がつ

7日
か

（木
もく

）に開催
かいさい

しました。前半
ぜんはん

は、防災
ぼうさい

をテーマにグループに分
わ

かれて 

話
はなし

をしました。後半
こうはん

は、水
みず

だけで調理
ちょうり

できる非常食
ひじょうしょく

の試食
ししょく

や、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

で実際
じっさい

に使用
し よ う

しているレスキュ

ーマットを使
つか

って移動
い ど う

したり、車
くるま

いすを押
お

したり、災害用
さいがいよう

トイレの凝固剤
ぎょうこざい

を使
つか

ってみるなど、体験
たいけん

を 

取
と

り入
い

れた内容
ないよう

を企
き

画
かく

しました。体験
たいけん

を多
おお

く取
と

り入
い

れることで、参加
さ ん か

者
しゃ

が防災
ぼうさい

グッズの使
つか

い方
かた

を知
し

り、

実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

きたらどう行動
こうどう

するかを具体的
ぐたいてき

に考
かんが

えるための、より実践的
じっせんてき

な内容
ないよう

になることをめざし

ました。 

 

職場
しょくば

体験
たいけん

に来
き

ていた中学生
ちゅうがくせい

、つばさ・はばたき・太陽
たいよう

の利用者
りようしゃ

の他
ほか

、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

などが参加
さ ん か

し、 

防災
ぼうさい

をキーワードに学
まな

び合
あ

う時間
じ か ん

となりました。また、同
おな

じ場
ば

で共通
きょうつう

のテーマで学
まな

び、障害
しょうがい

への相互
そ う ご

理解
り か い

が深
ふか

まる場
ば

となりました。 

 

 

 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2023年
ねん

10月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 11月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

２日
か

（土
ど

）のプレイスは、お馴染
な じ

みのレクリエーション活動
かつどう

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

のプレイス

は、沢山
たくさん

新
あたら

しい内容
ないよう

を取
と

り入
い

れています。今回
こんかい

初
はじ

めて行
おこな

ったのは、ステンシル工作
こうさく

、新聞
しんぶん

ゲーム、スイ

ミー作
づく

りでした。どんなプログラムを行
おこな

っても、「やってみよう！」という気持
き も

ちで毎回
まいかい

楽
たの

しく取
と

り組
く

ん

でいるプレイスのメンバーは、とても素敵
す て き

だと思
おも

います。最後
さ い ご

の歌
うた

の時間
じ か ん

では、『うさぎとかめ』、『大
おお

き

な栗
くり

の木
き

の下
した

で』、『パプリカ』の３曲
きょく

をみんなで元気
げ ん き

よく歌
うた

いました。 

次回
じ か い

は秋
あき

のウォーキングの説明会
せつめいかい

を行
おこな

います。また次回
じ か い

もお楽
たの

しみに★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

９月
がつ

の健康
けんこう

体操
たいそう

は、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

の「恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース」で行
おこな

いました。当日
とうじつ

は２名
めい

の参加
さ ん か

があり 

ました。初
はじ

めに、講師
こ う し

の東海林
し ょ う じ

先生
せんせい

から、自分
じ ぶ ん

が心地良
こ こ ち よ

いと感
かん

じる場所
ば し ょ

まで身体
か ら だ

を伸
の

ばすことが大事
だ い じ

と 

お話
はなし

がありました。それぞれのペースで、全身
ぜんしん

のストレッチと筋力
きんりょく

トレーニングを行
おこな

いました。 

 「前脛
ぜんけい

骨筋
こつきん

」という歩
ある

くときに必要
ひつよう

な筋肉
きんにく

のトレーニングでは、回数
かいすう

を重
かさ

ねるにつれ、無意識
む い し き

のうちに

表 情
ひょうじょう

が固
かた

くなってしまいがちです。先生
せんせい

からは、顔
かお

の筋肉
きんにく

と身体
か ら だ

の筋肉
きんにく

は連動
れんどう

しているので、笑顔
え が お

を 

作
つく

って身体
か ら だ

の筋肉
きんにく

をゆるめることが大事
だ い じ

、とお話
はなし

がありました。他
ほか

にも、効果的
こうかてき

に身体
か ら だ

を伸
の

ばせている

か一人
ひ と り

ひとりチェックしていただき、自分
じ ぶ ん

で体操
たいそう

を行
おこな

う際
さい

の注意点
ちゅういてん

を知
し

ることができました。 

笑顔
え が お

で心地良
こ こ ち よ

く全身
ぜんしん

を動
うご

かし、心
こころ

も身体
か ら だ

もリフレッシュできる時間
じ か ん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  
１1月

がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

７日
か

（火
か

）、11月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：ピアサポート 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

14日
か

（火
か

）、11月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、11月
がつ

20日
か

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

（住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

 

 

 

 

日
にち

時
じ

：11月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

20分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

（予定
よ て い

） 

：西
にし

国分寺駅
こくぶんじえき

改札
かいさつ

前
まえ

 

内
ない

容
よう

：ウォーキング 

（調布市
ちょうふし

・天
てん

文台
もんだい

・神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

） 

持
も  

ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、お金
かね

、 

お弁当
べんとう

（神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

で食
た

べます） 

   ＊詳
くわ

しくはチラシをご覧
らん

ください。 

 

 

 

11月
がつ

はお休
やす

みです。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

11月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

  

閉館
へいかん

日
び

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

 
閉館
へいかん

日
び

 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

 

つばさ会議
か い ぎ

※ 

 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

2時
じ

00分
ふん

 

WRAP
ら っ ぷ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

13 14 1５ 16 17 18 19 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

   閉館
へいかん

日
び

 

20 21 2２ 23 24 25 26 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 
※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

プレイス 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

20分
ぷん

～ 

午後
ご ご

3時
じ

00分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

 

27 28 29 30 31   

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

 
   

 

※１ つばさ会議
か い ぎ

・スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ 11月
がつ

24日
か

（金
きん

）は、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは、午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で閉館
へいかん

と 

なります。電話
で ん わ

相談
そうだん

も午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

で終 了
しゅうりょう

となります。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ う し しょうかい

こ う ざ しょうさい

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 
『もう一度

い ち ど

、社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

ちたい』 

～多様
た よ う

な働
はたら

き方
かた

による 

社会
しゃかい

参加
さ ん か

を支
ささ

える取
と

り組
く

み～ 

※高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

とは？ 

脳
のう

卒中
そっちゅう

などの病気
びょうき

や、交通
こうつう

事故
じ こ

などの頭部
と う ぶ

外傷
がいしょう

により、脳
のう

が部分的
ぶぶんてき

に損傷
そんしょう

を受
う

けた

ため、記憶
き お く

・言語
げ ん ご

・注意
ちゅうい

・遂行
すいこう

などの機能
き の う

に障害
しょうがい

が生
しょう

じた状態
じょうたい

を言
い

います。 

 



  

 

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 国分寺
こくぶんじ

市
し

民
みん

福
ふく

祉
し

講
こう

座
ざ

 

 

もう一度
い ち ど

、社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

ちたい 

～多様
た よ う

な働
はたら

き方
かた

による社会
しゃかい

参加
さ ん か

を支
ささ

える取
と

り組
く

み～ 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

 

日 時
に ち じ

：令
れい

和
わ

５年
ねん

12月
がつ

９日
か

（土
ど

）午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 

会 場
か い じ ょ う

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ  

住所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電 話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207  

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

お名前
な ま え

①  

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

参加
さ ん か

方法
ほうほう

（両方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ 12/9当日
とうじつ

・会場
かいじょう

で参加
さ ん か

する □ 後日
ご じ つ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

お名前
な ま え

②  

メールアドレス②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

参加
さ ん か

方法
ほうほう

（両方
りょうほう

選択可
せんたくか

）② □ 12/9当日
とうじつ

・会場
かいじょう

で参加
さ ん か

する □ 後日
ご じ つ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

  

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

担当
たんとう

：鈴木
す ず き

・須田
す だ

・松原
まつばら

 行
いき

 


