
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

10月
がつ

８日
か

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

まで、普段
ふ だ ん

の障害者
しょうがいしゃ

センター・KOCO
こ こ

ジャムの活動
かつどう

を知
し

って

いただくことをコンセプトに、「万葉
まんよう

の里
さと

オープンデイ」を開催
かいさい

しました。つばさでは、「ありがとうの

木
き

」「ようこそ！オープンデイ（ウェルカムボード）」「つばさってどんなところ？」「おいでよ！つばさ

の森
もり

」など、様々
さまざま

な企画
き か く

を用意
よ う い

して、来館者
らいかんしゃ

をお迎
むか

えしました。 

 １階
かい

のコミュニティホールでは、「ありがとうの木
き

」の掲示
け い じ

を行
おこな

いました。事前
じ ぜ ん

に障害者
しょうがいしゃ

センター・

KOCO
こ こ

ジャムの利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

に「最近
さいきん

ありがとうと思
おも

ったこと・嬉
うれ

しかったこと」を葉
は

っぱの形
かたち

の

画用紙
が よ う し

に書
か

いてもらい、事業所
じぎょうしょ

を超
こ

えて協 力
きょうりょく

して制作
せいさく

しました。また、来館者
らいかんしゃ

にも同様
どうよう

に書
か

いてもら

い、たくさんの「ありがとう」が詰
つ

まった、素敵
す て き

な「ありがとうの木
き

」が完成
かんせい

しました。 

 ２階
かい

の交流
こうりゅう

サロンでは、「つばさってどんなところ？」と題
だい

してパネルを掲示
け い じ

し、つばさの事業
じぎょう

・ 

プログラムを紹介
しょうかい

しました。また、プログラム体験
たいけん

として「おいでよ！つばさの森
もり

」という企画
き か く

を 

行
おこな

い、大盛況
だいせいきょう

の中
なか

、色
いろ

とりどりの素敵
す て き

なハロウィンの飾
かざ

りと、世界
せ か い

に一
ひと

つだけのステンシルコース 

ターが出来上
で き あ

がりました。 

 オープンデイを通
とお

して、地域
ち い き

の方々
かたがた

につばさの事業
じぎょう

やプログラムを知
し

っていただく貴重
きちょう

な機会
き か い

に 

なったと感
かん

じます。準備
じゅんび

の段階
だんかい

からたくさんのご協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。 

 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2023年
ねん

11月
がつ

27日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 12月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

  

ありがとうの木
き

 
ウェルカムボード 

ステンシルの作品
さくひん

 事業
じぎょう

紹介
しょうかい

のパネル 
体験
たいけん

の様子
よ う す

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）のプレイスは、ウォーキングの外出
がいしゅつ

企画
き か く

でした。 

  10月
がつ

、11月
がつ

と２回
かい

連続
れんぞく

でウォーキングの企画
き か く

を予定
よ て い

しています。今回
こんかい

 

１回目
か い め

は、多磨駅
た ま え き

→調布
ちょうふ

飛行場
ひこうじょう

→深大寺
じんだいじ

のコースを利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

・講師
こ う し

含
ふく

め 

計
けい

12名
めい

で歩
ある

きました。 

ウォーキングスタート地点
ち て ん

の多磨駅
た ま え き

を出発
しゅっぱつ

してすぐの所
ところ

に、大
おお

きな武蔵野
む さ し の

の森
もり

公園
こうえん

があります。

武蔵野
む さ し の

の森
もり

公園
こうえん

を横切
よ こ ぎ

って歩
ある

いていくと、丘
おか

があり、丘
おか

から調布
ちょうふ

飛行場
ひこうじょう

を眺
なが

めることができます。

飛行機
ひ こ う き

の発着
はっちゃく

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

のすぐ上
うえ

を飛
と

ぶ飛行機
ひ こ う き

をみんなで見
み

ました。休憩
きゅうけい

した後
あと

再出発
さいしゅっぱつ

！

次
つぎ

はゴールの深大寺
じんだいじ

に向
む

かいます。深大寺
じんだいじ

までの道
みち

は、川沿
か わ ぞ

いの細
ほそ

い道
みち

がしばらく続
つづ

きますが、川
かわ

の

ほとりにいる鳥
とり

を見
み

つけて喜
よろこ

んだり、途中
とちゅう

にある馬
うま

小屋
ご や

の馬
うま

をしばらく眺
なが

めたりと楽
たの

しむ様子
よ う す

が見
み

ら

れました。そして深大寺
じんだいじ

に到着
とうちゃく

。予約
よ や く

をしていたお蕎麦屋
そ ば や

さんで、深大寺
じんだいじ

名物
めいぶつ

のお蕎麦
そ ば

を食
た

べまし

た。好
す

きな物
もの

を注文
ちゅうもん

して食
た

べるみんなの顔
かお

はキラキラしていて、職員
しょくいん

一同
いちどう

も嬉
うれ

しかったです。満腹
まんぷく

になった後
あと

はグループに分
わ

かれて深大寺
じんだいじ

の中
なか

のおみやげショップを回
まわ

りました。そして残
のこ

った時間
じ か ん

で

は、隣
となり

の神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

で開催
かいさい

していたバラ園
えん

を見
み

ることができました。 

一日
いちにち

天気
て ん き

も良
よ

く、気持
き も

ちよく歩
ある

くことができ、充実
じゅうじつ

した最高
さいこう

の一日
いちにち

になりました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

大掃除 

〈大掃除
おおそうじ

〉 

2023年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。交流
こうりゅう

サロンのお部屋
へ や

を地
ち

活
かつ

スタッフと掃除
そ う じ

して、 

気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

はつばさで用意
よ う い

します。お待
ま

ちしています。 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

27日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 会議室
かいぎしつ

（交流
こうりゅう

サロン） 

 

〈書初
か き ぞ

め〉 

  新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

や好
す

きな言葉
こ と ば

などを自由
じ ゆ う

に書
か

いてみましょう。汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

６日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 会議室
かいぎしつ

（交流
こうりゅう

サロン） 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、12月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 

時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

（住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

 

12月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

５日
か

（火
か

）、12月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

    午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：仕事
し ご と

に関
かん

すること 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：大掃除
おおそうじ

 

その他
た

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してください。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：羽子板
は ご い た

かざり作
づく

り 

材料費
ざいりょうひ

：500円
えん

（当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

その他
た

：参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、地
ち

活
かつ

スタッフに 

    お知
し

らせください。 

＊詳
くわ

しくはチラシをご覧
らん

ください。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

14日
か

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

  

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、帽子
ぼ う し

 

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：クリスマスの飾
かざ

り作
づく

り 

材料費
ざいりょうひ

：100円
えん

（当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

12日
にち

（火
か

）、12月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2023年
ねん

12月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    １ ２ ３ 

  

 

 
スタッフ会議

か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
閉館
へいかん

日
び

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

   

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

WRAP
ら っ ぷ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 つばさ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

18 19 20 21 22 23 24 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

   

スペシャル

プログラム 
※３ 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

つばさトーク 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 
スタッフ会議

か い ぎ
 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

  
※１ つばさ会議

か い ぎ

・スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

◎予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※２ 12月
がつ

９日
か

（土
ど

）は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

開催
かいさい

のため、交流
こうりゅう

サロンを第
だい

１相談室
そうだんしつ

に移動
い ど う

しての

開催
かいさい

となります。 

※４ 

 

※４ 12月
がつ

29日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

３日
か

（水
すい

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休館
きゅうかん

となります。 

※３ 12月
がつ

23日
にち

（土
ど

）は、障害者
しょうがいしゃ

センター館内
かんない

設備
せ つ び

工事
こ う じ

の関係
かんけい

で大型
おおがた

クレーン車
しゃ

が入
はい

るため、

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

が一部
い ち ぶ

閉鎖
へ い さ

します。来所
らいしょ

の際
さい

はお気
き

をつけてお越
こ

しください。 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Bye 

 

申
もう

し込
こ

み 

定員
ていいん

：20名
めい

 

申
もう

し込
こ

み期限
き げ ん

：１２月
がつ

9日
か

（土
ど

） 

つばさへ 

※申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

より前
ま え

に 

定員
ていいん

がいっぱいになった場合
ば あ い

は 

参加
さ ん か

をしめきることがあります。 


