
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

日本
に ほ ん

では、毎年
まいとし

12月
がつ

3日
か

～9日
か

までの１週間
しゅうかん

を「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」とし、国
くに

・地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

・関係
かんけい

 

機関
き か ん

などが、障害
しょうがい

への理解
り か い

を進
すす

める活動
かつどう

を行
おこな

っています。国分寺市
こ く ぶ ん じ し

でも、障害者
しょうがいしゃ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、

障害
しょうがい

や障害
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めるための様々
さまざま

な取
と

り組
く

みが行
おこな

われ、つばさも参加
さ ん か

 

しました。 

セレオ国分寺
こくぶんじ

９階
かい

のインドアガーデンでは、「だれもがお互
たが

いを尊重
そんちょう

し、支
ささ

えあい、障害
しょうがい

とともに

自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと暮
く

らせるまち」をテーマに、障害
しょうがい

のある方々
かたがた

の作品
さくひん

展示
て ん じ

が行
おこな

われました。 

つばさからも、３名
めい

の方
かた

が出展
しゅってん

しました。会場
かいじょう

には、水彩画
すいさいが

・切
き

り絵
え

・色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

画
が

など色
いろ

とりどりの

絵画
か い が

が並
なら

んでおり、足
あし

を止
と

めて見
み

ている方
かた

もいました。 

 また、障害者
しょうがいしゃ

センター１階
かい

のコミュニティホールに、手
て

のひらの形
かたち

の葉
は

っぱをたくさん集
あつ

めて 

作
つく

った「手
て

のひらクリスマスツリー」を飾
かざ

りました。つばさの他
ほか

に、太陽
たいよう

・どーむ・はばたき・ 

えんじゅなどの利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

にも協 力
きょうりょく

してもらい、立派
り っ ぱ

なツリーができあがりました。 

12月
がつ

９日
か

（土
ど

）には、障害者
しょうがいしゃ

センターにて「『もう一度
い ち ど

、社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

ちたい』～多様
た よ う

な働
はたら

き方
かた

に 

よる社会
しゃかい

参加
さ ん か

を支
ささ

える取
と

り組
く

み～」をテーマに、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のN
えぬ

さんと、N
えぬ

さんの希望
き ぼ う

の実現
じつげん

をサポートし、応援
おうえん

してこられた方々
かたがた

を講師
こ う し

に迎
むか

え、「障害
しょうがい

」や 

「支援
し え ん

」といった枠
わく

にとらわれない発想
はっそう

や工夫
く ふ う

を通
とお

して、障害
しょうがい

理解
り か い

と共生
きょうせい

が実現
じつげん

していくことをお話
はなし

 

していただきました。この期間
き か ん

に、多
おお

くの方
かた

に障害
しょうがい

が特別
とくべつ

なことではなく身近
み ぢ か

なこととして感
かん

じて 

いただけたら幸
さいわ

いです。ご協 力
きょうりょく

・ご参加
さ ん か

してくださった皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2023年
ねん

12月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 １月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

～セレオ国分寺
こくぶんじ

の作品
さくひん

展示
て ん じ

～ 
～手

て

のひら 

クリスマスツリー～ ～市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

25日
にち

（土
ど

）のプレイスは、10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、ウォーキングを行
おこな

いました。今回
こんかい

は、多磨駅
た ま え き

を

出発
しゅっぱつ

し、国立天
こくりつてん

文台
もんだい

と神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

を巡
めぐ

る約
やく

４ k m
キロメートル

のコースでした。当日
とうじつ

は、気持
き も

ちのよい秋
あき

晴
ば

れ

で、絶好
ぜっこう

のウォーキング日和
び よ り

でした。 

国立天
こくりつてん

文台
もんだい

では、三鷹
み た か

で一番
いちばん

古
ふる

い建物
たてもの

である第一
だいいち

赤道
せきどう

儀室
ぎ し つ

や、日本
に ほ ん

最大
さいだい

の屈折
くっせつ

望遠鏡
ぼうえんきょう

を見学
けんがく

した後
あと

、

流星群
りゅうせいぐん

についての説明
せつめい

の映像
えいぞう

を見
み

ました。職員
しょくいん

の方
かた

に質問
しつもん

をしたり、望遠鏡
ぼうえんきょう

の写真
しゃしん

を撮
と

ったりと、 

それぞれ熱心
ねっしん

に見学
けんがく

をしている様子
よ う す

でした。バーミヤンで昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べた後
あと

、神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

の温室
おんしつ

で

色々
いろいろ

な植物
しょくぶつ

を見
み

て、お土産
み や げ

を買
か

いました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「楽
たの

しかった。大
おお

きな望遠鏡
ぼうえんきょう

は怖
こわ

かった。調布
ちょうふ

の飛行機
ひ こ う き

が見
み

られてよかった。」 

「歩
ある

くのが結構
けっこう

辛
つら

かったけど、皆
みんな

が声
こえ

をかけてくれて嬉
うれ

しかった。お母
かあ

さんが好
す

きなバラの写真
しゃしん

を 

撮
と

れた。」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。２回目
か い め

とあって、全体的
ぜんたいてき

にウォーキングに慣
な

れてきた方
かた

が多
おお

い 

印象
いんしょう

でした。 

秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じながら、仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に身体
か ら だ

を動
うご

かす心地
こ こ ち

よい時間
じ か ん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 １月
がつ

から３月
がつ

までの３か月間
げつかん

、いきいきプログラムでは、太極拳
たいきょくけん

を行
おこな

います。深
ふか

くゆっくりと呼吸
こきゅう

し、ゆったりと動
うご

くことにより、自律
じ り つ

神経
しんけい

が整
ととの

います。日々
ひ び

を健
すこ

やかに過
す

ごせるように、一緒
いっしょ

に太極拳
たいきょくけん

をしませんか。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、地
ち

活
かつ

スタッフまでお申
もう

し込
こ

みください。 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

28日
にち

（日
にち

）11時
じ

～12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

＊持
も

ち物
もの

などの詳細
しょうさい

は、「１月
がつ

のプログラム予定
よ て い

」

（３ページ目
め

）をご覧
らん

ください。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

（住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き 

 

 

１月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：トラウマからの回復
かいふく

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター         

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉町
いずみまち

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き、   

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

６日
か

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

定
てい

 員
いん

：10名
めい

（定員
ていいん

になり次第
し だ い

受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

） 

その他
た

：汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

ください。 

＊誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。関心
かんしん

のある方
かた

は、つばさ 

スタッフまでお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：1月
がつ

10日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：手芸
しゅげい

など 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

9日
か

（火
か

）、１月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

１月
がつ

はお休
やす

みです。 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

１月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

  

スタッフ会議
か い ぎ

 
※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

プレイス・ 

つばさトーク 

（書初
か き ぞ

め） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

閉館
へいかん

日
び

 

８ ９ 10 11 12 13 14 

閉館
へいかん

日
び

 

成人の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

つばさ会議
か い ぎ

 
※２ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

WRAP
ら っ ぷ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

※３ 
 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

22 23 24 25 26 27 28 

 
パソコン広場

ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※２ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

   

いきいき 

プログラム 

（太極拳
たいきょくけん

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

29 30 31     

     

 

 

 

 

  

※２ つばさ会議
か い ぎ

・スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

◎予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※１ 

※１ 12月
がつ

29日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

３日
か

（水
すい

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休館
きゅうかん

となります。 

 

※３ １月
がつ

17日
にち

（水
すい

）の午後
ご ご

は、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

の開催
かいさい

のため、つばさスタッフが不在
ふ ざ い

 

がちになります。 


