
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 ２月
がつ

３日
か

（土
ど

）のプレイスでは、スライドショーを見
み

ながら、今年度
こんねんど

のプレイスの活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

り 

ました。参加者
さんかしゃ

からは「懐
なつ

かしい」「楽
たの

しかった」との声
こえ

が聞
き

かれ、ボッチャ大会
たいかい

やウォーキング 

など、色々
いろいろ

な活動
かつどう

を通
とお

してたくさんの思
おも

い出
で

が作
つく

れたことを実感
じっかん

している様子
よ う す

でした。振
ふ

り返
かえ

りの後
あと

は、来年度
らいねんど

のプレイスでやりたいことを聞
き

きました。「ビュッフェに行
い

きたい」「カラオケがしたい」

「動物
どうぶつ

園
えん

でクマとウサギが見
み

たい」など、楽
たの

しい意見
い け ん

が次々
つぎつぎ

と挙
あ

がりました。 

 また、当日
とうじつ

は節分
せつぶん

の日
ひ

ということで、参加者
さんかしゃ

に鬼
おに

の形
かたち

のバッジをつけてもらい、「節分
せつぶん

玉入
た ま い

れ」を 

行
おこな

いました。職員
しょくいん

が鬼
おに

の形
かたち

の箱
はこ

を持
も

って移動
い ど う

し、参加者
さんかしゃ

が豆
まめ

に見立
み た

てた玉
たま

を箱
はこ

に投
な

げ入
い

れました。 

最初
さいしょ

はなかなか玉
たま

が入
はい

らなかったものの、徐々
じょじょ

にコツをつかんだようで、上達
じょうたつ

していく様子
よ う す

が見
み

られ 

ました。その他
ほか

にも、「“い”から始
はじ

まる言葉
こ と ば

」などのテーマを決
き

めた言葉
こ と ば

遊
あそ

び、『世界中
せかいじゅう

のこどもたち

が』の合唱
がっしょう

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

 今後
こ ん ご

も、より充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

のプログラムになるよう、参加者
さんかしゃ

の希望
き ぼ う

も取
と

り入
い

れながら企画
き か く

を考
かんが

えて 

いきたいと思
おも

います。 

  

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

２月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ３月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

ほうこく



 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

10日
か

（水
すい

）のハンドクラフトでは、和風
わ ふ う

のコラージュを作
つく

りました。当日
とうじつ

は６名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

 

しました。折
お

り紙
がみ

で作
つく

った門松
かどまつ

や梅
うめ

の花
はな

などのパーツを、画用紙
が よ う し

に並
なら

べて作成
さくせい

しました。様々
さまざま

な色
いろ

の

画用紙
が よ う し

を４、５枚
まい

繋
つな

げて大
おお

きな作品
さくひん

を作
つく

ったり、じっくり時間
じ か ん

をかけて１枚
まい

の作品
さくひん

を作
つく

りあげたりと、

それぞれ好
す

きなやり方
かた

で作品
さくひん

を仕上
し あ

げました。新年
しんねん

１回目
か い め

の活動
かつどう

ということもあり、お互
たが

いの年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しながら、楽
たの

しく作業
さぎょう

している様子
よ う す

も見
み

られました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「カラフルにできた。ボランティアの人
ひと

に見
み

てもらいながら楽
たの

しめました。」「暗
くら

い

ニュースが多
おお

かったので、作品
さくひん

でロケットを打
う

ち上
あ

げました。」などの感想
かんそう

がありました。同
おな

じパーツを

使
つか

っていても、並
なら

べ方
かた

によってまったく違
ちが

った作品
さくひん

になり、工夫
く ふ う

次第
し だ い

で色々
いろいろ

な個性
こ せ い

が出
だ

せるのだと感
かん

じ 

ました。今後
こ ん ご

も、参加
さ ん か

する方
かた

たちの発想
はっそう

が活
い

かせるような内容
ないよう

を企
き

画
かく

していきます。 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 １月
がつ

28日
にち

（日
にち

）、いきいきセンターで太極拳
たいきょくけん

を行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

は７名
めい

、太極拳
たいきょくけん

は初
はじ

めてという

方
かた

も３名
めい

いました。講師
こ う し

の嶋田
し ま だ

先生
せんせい

とボランティアの星野
ほ し の

さんからひとつひとつの動
うご

きをわかりやすく

丁寧
ていねい

に教
おし

えていただき、参加者
さんかしゃ

からは「初
はじ

めて参加
さ ん か

したが、わかりやすかった。」「楽
たの

しかった。」という

感想
かんそう

がありました。プログラム中
ちゅう

、ひとりとして佇
たたず

んでいる参加者
さんかしゃ

はなく、集 中
しゅうちゅう

してそれぞれの力
ちから

を発揮
は っ き

できている様子
よ う す

に心
こころ

打
う

たれました。 

 太極拳
たいきょくけん

は、２月
がつ

25日
にち

（日
にち

）・３月
がつ

24日
か

（日
にち

）にも行
おこな

う予定
よ て い

です。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、つばさまで 

お申
もう

し込
こ

みください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいきょくけん

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

 

３月
がつ

はお休
やす

みです。 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

３月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

５日
か

（火
か

）、３月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

９日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：生活
せいかつ

空間
くうかん

、暮
く

らし方
かた

、やる気
き

 

WRAP
ラ ッ プ

 

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

24日
か

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター         

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-２トミンハイム 1階
かい

） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、上履
う わ ば

き、   

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

たいきょくけん

 

 

 

日
にち

時
じ

：３月
がつ

30日
にち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

（予定
よ て い

） 

：西国分寺駅
にしこくぶんじえき

の改札前
かいさつまえ

 

内
ない

容
よう

：お花見
は な み

ウォーキング          

（立川駅
たちかわえき

⇒根
ね

川
がわ

堤
つつみ

通
どお

り⇒柴崎
しばさき

体育
たいいく

館
かん

を 

歩
ある

きます）＊多摩
た ま

川
がわ

でお昼
ひる

を食
た

べます。 

そ の 他
た

：詳
くわ

しくはお知
し

らせを見
み

てください。 

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、マスク、帽子
ぼ う し

、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

、長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

たい

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：手芸
しゅげい

など 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

12日
にち

（火
か

）、３月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

ひ ろ ば



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

３月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    １ ２ ３ 

 

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

 
閉館
へいかん

日
び

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
 

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 
※２ 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

７時
じ

00分
ふん

 

WRAP
ら っ ぷ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

※３ 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

たがやし隊
たい

 
 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 
 

いきいき 

プログラム 

（太極拳
たいきょくけん

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

25 26 27 28 29 30 31 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん 

  

プレイス 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

（予定
よ て い

） 

閉館
へいかん

日
び

 

 

 

  ※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※３ ３月
がつ

13日
にち

（水
すい

）の午後
ご ご

は、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

の開催
かいさい

のため、つばさスタッフが不在
ふ ざ い

 

がちになります。 

☆４月
がつ

１日
たち

（月
げつ

）は入所式
にゅうしょしき

のため、午前
ご ぜ ん

の交流
こうりゅう

サロンはお休
やす

みです。 

４月
がつ

６日
か

（土
ど

）は市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

のため、交流
こうりゅう

サロンはお休
やす

みです。 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※２ ３月
がつ

８日
か

（金
きん

）は、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため、つばさスタッフが不在
ふ ざ い

がちになります。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 

世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー・発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

イベント 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

『発達
はったつ

障害
しょうがい

の理解
り か い

と支援
し え ん

』 

 

 

 



   

 

 

 

 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

委託
い た く

事業
じぎょう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 国分寺
こくぶんじ

市
し

民
みん

福
ふく

祉
し

講
こう

座
ざ

 

 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

『発達
はったつ

障害
しょうがい

の理解
り か い

と支援
し え ん

』 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

 

日 時
に ち じ

：令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

６日
か

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

会 場
かいじょう

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ  

住所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電 話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207  

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

お名前
な ま え

①  

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

参加
さ ん か

方法
ほうほう

（両方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ ４/６当日
とうじつ

・会場
かいじょう

で参加
さ ん か

する □ 後日
ご じ つ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

お名前
な ま え

②  

メールアドレス②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

参加
さ ん か

方法
ほうほう

（両方
りょうほう

選択可
せんたくか

）② □ ４/６当日
とうじつ

・会場
かいじょう

で参加
さ ん か

する □ 後日
ご じ つ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

  

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

担当
たんとう

：松原
まつばら

・須田
す だ

・鈴木
す ず き

 行
いき

 


