
 

 

 

まだまだ寒
さむ

さが残
のこ

る春先
はるさき

の３月
がつ

。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあるので、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

含
ふく

め、引
ひ

き続
つづ

き気
き

を付
つ

けて過
す

ごしていきたいと思
おも

います。また、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとってはつらい季節
き せ つ

となりますが、対策
たいさく

をしっ

かりして、乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 ７月
がつ

から始
はじ

まった東京都
とうきょうと

による運動
うんどう

習慣
しゅうかん

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

ですが、先月
せんげつ

、最後
さ い ご

の回
かい

を行
おこな

いました。最初
さいしょ

は

出来
で き

なかったことが徐々
じ ょ じ ょ

にできるようになり、皆
みな

さん笑顔
え が お

で、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を充分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

することが出来
で き

た

と思
おも

います。講師
こ う し

の方
かた

が来
き

て下
くだ

さる運動
うんどう

プログラムは最後
さ い ご

でしたが、引き続き職員
しょくいん

主導
しゅどう

のもと継続
けいぞく

して

いきます。教
おそ

わったことを活
い

かし、これからもたくさん体
からだ

を動
うご

かしていきたいと思
おも

います!！ 

 今年度
こ んね んど

残
のこ

り１か月
げつ

、体調
たいちょう

に気
き

をつけて、イベントや新
あたら

しいお仕事
し ご と

を楽
たの

しんでいきましょう！！！ 

文責
ぶんせき

：稲垣
いながき

航
こう

大
だい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＯＣＯ・ジャム 

この里だより 
３がつ 

ごう 



３月
がつ

の活動
かつどう

予定表
よていひょう

 

月 火 水 木 金 

    １ 

    販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

話
はな

し合
あ

い 

４ ５ ６ ７ ８ 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

運動
うんどう

プログラム 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

行野
ゆ き の

先生
せんせい

検診
けんしん

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

リビング折
お

り 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

リビング配布
は い ふ

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

リビング配布
は い ふ

 

フラダンス 

１１ １２ １３ １４ １５ 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

スイミング女性
じょせい

 

音楽
おんがく

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

 

 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

家族会 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

１８ 1９ 2０ ２１ ２２ 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

運動
うんどう

プログラム 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

販売
はんばい

/仕入
し い

れ 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

スイミング男性
だんせい

 

音楽
おんがく

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

リビング折
お

り 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

リビング配布
は い ふ

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

リビング配布
は い ふ

 

納
おさ

め会
かい

 

・３月
がつ

はリビング配布
は い ふ

が２回
かい

あります。 

・３月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）１４時
じ

００分
ふん

～１５時
じ

５０分
ふん

で家族会
か ぞ く か い

を予定
よ て い

しております。ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。 

・３月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）は、ハート DEフェスタに参加
さ ん か

します。 

 


