
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

４月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ５月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 

 

３月
がつ

30日
にち

（土
ど

）にプレイスの外出
がいしゅつ

活動
かつどう

でお花見
は な み

ウォーキングに行
い

きました。西国分寺駅
にしこくぶんじえき

に集合
しゅうごう

し、

立川駅
たちかわえき

まで電車
でんしゃ

で行
い

き、立川駅
たちかわえき

から根
ね

川
がわ

堤
つつみ

通
どお

りを歩
ある

いて多摩
た ま

川沿
が わ ぞ

いを目指
め ざ

すというコースでした。連日
れんじつ

雨
あめ

が続
つづ

いていましたが、当日
とうじつ

は気温
き お ん

も上
あ

がり真
ま

っ青
さお

な空
そら

のお花見
は な み

日和
び よ り

になりました。 

今年
こ と し

は桜
さくら

の開花
か い か

の時期
じ き

が遅
おく

れたので、咲
さ

いていた桜
さくら

は１本
ぽん

の木
き

に 3～５輪
りん

でしたが、咲
さ

いている花
はな

を

見
み

つけた時
とき

の喜
よろこ

びがとても大
おお

きく、「ここに咲
さ

いているね！」と声
こえ

をかけ合
あ

いました。また、綺麗
き れ い

な   

菜
な

の花
はな

が沢山
たくさん

咲
さ

いていたり、サギという白
しろ

い鳥
とり

が水辺
み ず べ

にいたり、自然
し ぜ ん

を多
おお

く感
かん

じられたコースでした。 

みんなでレジャーシートを敷
し

いて食
た

べた昼 食
ちゅうしょく

は、手作
て づ く

りのお弁当
べんとう

や好
す

きな物
もの

で色
いろ

鮮
あざ

やかでした。ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

は、多摩
た ま

川
がわ

沿
ぞ

いの平地
へ い ち

でキャッチボールやフリスビーをして、わいわい楽
たの

しむ様子
よ う す

が見
み

られ 

ました。 

昨年度
さくねんど

はプレイスの活動
かつどう

で 10月
がつ

、11月
がつ

、3月
がつ

と 3回
かい

の 

ウォーキング企画
き か く

がありましたが、回数
かいすう

を重
かさ

ねる度
たび

に  

歩
ある

ける距離
き ょ り

が長
なが

くなっていく参加者
さんかしゃ

の姿
すがた

を見
み

て、職員
しょくいん

も

励
はげ

まされました。今年度
こんねんど

もプレイスでは、様々
さまざま

な楽
たの

しい

活動
かつどう

を企
き

画
かく

していきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2007年
ねん

の国連
こくれん

総会
そうかい

で、カタールの王国
おうこく

王妃
お う ひ

の提案
ていあん

により毎年
まいとし

４月
がつ

２日
か

を「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー」と 

することが決
き

まりました。加
くわ

えて日本
に ほ ん

では世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーの４月
がつ

２日
か

から８日
か

を「発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

」としています。自閉症
じへいしょう

をはじめ、発達
はったつ

障害
しょうがい

について知
し

ってもらうための様々
さまざま

な活動
かつどう

や取
と

り 

組
く

みが、毎年
まいとし

世界
せ か い

中
じゅう

で行
おこな

われています。 

「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デー」のテーマカラーは青
あお

（ブルー）です。毎年
まいとし

４月
がつ

２日
か

になると、世界中
せかいじゅう

で 

「癒
いや

し」「希望
き ぼ う

」「平穏
へいおん

」を表
あらわ

すブルーのライトアップをするイベントが行
おこな

われます。日本
に ほ ん

では、東京
とうきょう

タワー、都庁
とちょう

、金沢
かなざわ

城
じょう

（石川県
いしかわけん

）、五稜郭
ごりょうかく

（北海道
ほっかいどう

）など全国
ぜんこく

多数
た す う

の場所
ば し ょ

でライトが灯
とも

ります。青
あお

い 

ライトアップを目
め

にした人
ひと

が「あのブルーは何
なん

だろう」と思
おも

い、検索
けんさく

して、そこから発達
はったつ

障害
しょうがい

について

少
すこ

し理解
り か い

を深
ふか

める事
こと

ができるような、そんな活動
かつどう

になっていると思
おも

います。 

今年
こ と し

はサブテーマが「WE
ウィー

 BELONG
ビ ロ ン グ

 みんなで歌
うた

おう わたしたちのうた」という事
こと

で、2024年
ねん

の 

つばさの展示
て ん じ

作品
さくひん

は【おかしの青
あお

い家
いえ

と私
わたし

たちの好
す

きな歌
うた

】になりました。家
いえ

や雲
くも

、お菓子
か し

のパーツは 

全
すべ

て手作
て づ く

りです。利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

で一緒
いっしょ

に作
つく

った作品
さくひん

を障害者
しょうがいしゃ

センター入口
いりぐち

に展示
て ん じ

し、近
ちか

くを通
とお

り 

かかった市民
し み ん

の方々
かたがた

に見
み

ていただきました。また、たくさんの方々
かたがた

に「好
す

きな歌
うた

」をカードに書
か

いて 

いただき、お菓子
か し

の家
いえ

の周
まわ

りに飾
かざ

りました。ご協 力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新入
しんにゅう

職員
しょくいん

より】 

4月
がつ

に地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさに

入 職
にゅうしょく

しました三井
み つ い

と申
もう

します。3月
がつ

まで

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

機関
き か ん

に勤務
き ん む

していました。利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

に楽
たの

しんでいただけるような 

プログラムを企画
き か く

したいと思
おも

っています。 

よろしくお願
ねが

いいたします。    三井
み つ い

 

【異動
い ど う

職員
しょくいん

より】 

どーむからつばさに異動
い ど う

となりました島田
し ま だ

と申
もう

します。計画
けいかく

相談
そうだん

を担当
たんとう

します。 

慣
な

れないことが多
おお

くご迷惑
めいわく

をおかけします

が、少
すこ

しでも皆
みな

さまの力
ちから

になれたらと思
おも

って

います。 

よろしくお願
ねが

いいたします。    島田
し ま だ

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

20日
か

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

    （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

５月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

７日
か

（火
か

）、５月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：元気
げ ん き

に大切
たいせつ

な５つのこと① 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：外出
がいしゅつ

説明
せつめい

、レクリエーション 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 

    午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：フラダンス 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

16日
にち

（木
もく

）、５月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

８日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：手芸
しゅげい

など 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：５月
がつ

１日
たち

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：５月
がつ

14日
か

（火
か

）、５月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

５月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

  
閉館
へいかん

日
び

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

（祝日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

みどりの日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

閉館
へいかん

日
び

 

こどもの日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

閉館
へいかん

日
び

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

たがやし隊
たい

 
 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 

プレイス 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

20 21 22 23 24 25 26 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

2時
じ

00分
ふん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

たがやし隊
たい

 
 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

いきいき 

プログラム 
 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

（いきいきセンター） 

27 28 29 30 31   

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

     

 

 

◎予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

 


