
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

こくぶんじ地域
ち い き

クラブが開催
かいさい

している地域
ち い き

クラブまつりに、プレイスの活動
かつどう

で参加
さ ん か

しました。 

こくぶんじ地域
ち い き

クラブは、「児童
じ ど う

から高齢者
こうれいしゃ

まで、誰
だれ

もが、いつでも、どこまでも、いつまでもスポーツ

や文化
ぶ ん か

活動
かつどう

に参加
さ ん か

できる環境
かんきょう

を目指
め ざ

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな、人
ひと

づくり、仲間
な か ま

づくり、体力
たいりょく

づくり、地域
ち い き

 

づくりに寄与
き よ

すること」を基本
き ほ ん

理念
り ね ん

として活動
かつどう

している総合型
そうごうがた

地域
ち い き

活動
かつどう

クラブです。毎年
まいとし

夏
なつ

にけやき 

スポーツセンターで開催
かいさい

されている地域
ち い き

クラブまつりは、複数
ふくすう

のスポーツを自由
じ ゆ う

に体験
たいけん

できるイベント

で、つばさが参加
さ ん か

するのは３年目
ね ん め

になります。 

今年
こ と し

は、ボッチャ・卓球
たっきゅう

・ミニテニス・バドミントン・バスケットボール・バランスボールを体験
たいけん

 

しました。ボッチャは、プレイスメンバーの人気
に ん き

も高
たか

く、10月
がつ

のボッチャ大会
たいかい

に向
む

けて皆
みんな

で練習
れんしゅう

を 

行
おこな

いました。沢山
たくさん

汗
あせ

をかきながら、普段
ふ だ ん

は使
つか

わない筋肉
きんにく

を使
つか

い、スポーツの楽
たの

しさを改
あらた

めて実感
じっかん

した

一日
いちにち

となりました。「中
ちゅう

高時代
こうじだい

に卓球
たっきゅう

、バスケをやっていたから思
おも

い出
で

があった。」「観
み

るのとやるのと

では全然
ぜんぜん

違
ちが

う。」「何十年
なんじゅうねん

ぶりにバドミントンをやった。」「いい汗
あせ

をかきました！」などの感想
かんそう

があり 

ました。まだまだ暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

きそうですが、皆様
みなさま

も元気
げ ん き

にお過
す

ごしくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

８月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ９月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん   

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

10日
か

（水
すい

）のハンドクラフトでは、コラージュで夏
なつ

のリースを作成
さくせい

しました。最初
さいしょ

に折
お

り紙
がみ

の色
いろ

を決
き

めて土台
ど だ い

のリースを作
つく

った後
あと

、ひまわり・麦
むぎ

わら帽子
ぼ う し

・アイスクリーム・ヨーヨーなど、夏
なつ

に 

ちなんだパーツを好
す

きな位置
い ち

に貼
は

って完
かん

成
せい

させました。 

 参加
さ ん か

した方
かた

からは、「難
むずか

しかったけど、夏
なつ

の飾
かざ

りを作
つく

れて楽
たの

しかったです。」「夏
なつ

らしく華
はな

やかに作
つく

り 

ました。」「部屋
へ や

に飾
かざ

ろうと思
おも

います。」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばさ利用者
りようしゃ

の I・T さんによる作品
さくひん

（ダイヤモンドアート）を紹
しょう

介
かい

 

します。 

 つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

が 

ありましたら、地
ち

活
かつ

スタッフまで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 新
あたら

しく交流
こうりゅう

サロンの協 力 員
きょうりょくいん

になりました遠山
とおやま

と申
もう

します。利用
り よ う

される方
かた

が“ほっと安心
あんしん

して”過
す

ごすことができるようにお手伝
て つ だ

い 

したいと思
おも

います。 

 朝
あさ

散歩
さ ん ぽ

好
ず

き、スポーツ観戦
かんせん

好
ず

きです。花々
はなばな

にあいさつしながら緑
みどり

の木立
こ だ

ちを抜
ぬ

けて真
ま

姿
すがた

の池
いけ

湧水群
ゆうすいぐん

の水音
みずおと

を聞
き

くのが至福
し ふ く

の時
とき

です。 

 よろしくお願
ねが

いいたします。               遠山
とおやま

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

２日
か

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

９月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

３日
か

（火
か

）、９月
がつ

17日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

14日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：クライシスプラン・クライシス後
ご

のプラン 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

７日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

（予定
よ て い

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：外出
がいしゅつ

説明
せつめい

・ボッチャ 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

 

 

９月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

    ＊雨天
う て ん

でも行
おこな

います。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

（晴天
せいてん

の場合
ば あ い

）・ 

障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

交流
こうりゅう

サロン 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

    長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

内
ない

 容
よう

：押
お

し花
ばな

を使
つか

ったしおり作
づく

り 

＊当日
とうじつ

は、中学生
ちゅうがくせい

が職場
しょくば

体験
たいけん

の一貫
いっかん

として活動
かつどう

に 

参加
さ ん か

します。 

その他
た

：当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：ハロウィンのペンダント作
づく

り 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：９月
がつ

４日
か

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

10日
か

（火
か

）、９月
がつ

24日
か

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 
 

日
にち

  時
じ

：９月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

（予定
よ て い

） 

体験
たいけん

場所
ば し ょ

：立川
たちかわ

防災館
ぼうさいかん

 

内
ない

    容
よう

：防災
ぼうさい

体験
たいけん

（煙
けむり

体験室
たいけんしつ

・V R
ブイアール

防災
ぼうさい

体験
たいけん

） 

：９月
がつ

６日
か

（金
きん

）まで 

（定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。） 

＊詳
くわ

しくは、「つばさトーク」のチラシをご覧
らん

 

ください。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

９月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 

１ 

閉館
へいかん

日
び

 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
 

 

 

 

プレイス 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

 

９ 10 11 12 13 14 15 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

16 17 18 19 20 21 22 

閉館
へいかん

日
び

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
たがやし隊

たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 

つばさトーク 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

閉館
へいかん

日
び

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

23 24 25 26 27 28 29 

閉館
へいかん

日
び

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

30  

 

※ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

☆９月
がつ

６日
か

（金
きん

）は法人
ほうじん

全体
ぜんたい

の職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

で 

閉館
へいかん

となります。ご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょうく

をお願
ねが

いします。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

閉館
へいかん

 


