
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

17日
にち

（土
ど

）、cocobunji
コ コ ブ ン ジ

 WEST
ウ エ ス ト

リオンホールにて「わかりやすい障害
しょうがい

年金
ねんきん

」をテーマ

に、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

の福田
ふ く だ

康
やす

雄
お

さんが登壇
とうだん

され、障害
しょうがい

年金
ねんきん

制度
せ い ど

の基礎的
き そ て き

な理解
り か い

とともに、これから障害
しょうがい

年金
ねんきん

の申請
しんせい

を考
かんが

えている方
かた

や既
すで

に受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

が、申請
しんせい

時
じ

・更新
こうしん

時
じ

に意識
い し き

したいポイントなどをわかりやすくお話
はな

しいただきました。当日
とうじつ

、会場
かいじょう

には障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

・

当事者
とうじしゃ

のご家族
か ぞ く

・支援
し え ん

機関
き か ん

のスタッフなど約
やく

40名
めい

の参加
さ ん か

があり、後日
ご じ つ

のYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

配信
はいしん

には約
やく

90名
めい

の 

申
もう

し込
こ

みがありました。参加
さ ん か

した方
かた

からは「障害
しょうがい

年金
ねんきん

の申請
しんせい

手続
て つ づ

きについて知
し

ることができました」

「更新
こうしん

時
じ

の注意点
ちゅういてん

を聞
き

けてよかったです」「非常
ひじょう

に実践的
じっせんてき

な内容
ないよう

で、よくわかりました」「支援者
しえんしゃ

は 

もちろんのこと、当事者
とうじしゃ

やその家族
か ぞ く

に対
たい

しても非常
ひじょう

にわかりやすい説明
せつめい

でした」などの感想
かんそう

が聞
き

かれ 

ました。 

つばさでは、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

について広
ひろ

く知
し

っていただくための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

として、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しています。次回
じ か い

の市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

も、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

９月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 10月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん   

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月
がつ

のハンドクラフトでは、ステンシルを使
つか

って、夏
なつ

をテーマにしたオリジナルのうちわ作
づく

りを行
おこな

い 

ました。これまで、手
て

ぬぐいや画用紙
が よ う し

を使
つか

って作品
さくひん

を作
つく

ってきましたが、今回
こんかい

は季節
き せ つ

を感
かん

じられるよう、

うちわを土台
ど だ い

に選
えら

びました。 

 イルカ・クジラなどの海
うみ

の生
い

き物
もの

や、花火
は な び

・ヨーヨーなどの夏
なつ

にちなんだ様々
さまざま

な種類
しゅるい

の型
かた

と、 

スタンプ・スポンジを使
つか

って製作
せいさく

しました。何色
なんしょく

か色
いろ

を重
かさ

ねてグラデーションを作
つく

ってみたり、カラー 

ペンで生
い

き物
もの

の顔
かお

を書
か

いてみたりと、それぞれ工夫
く ふ う

を凝
こ

らしている様子
よ う す

が見
み

られました。また、全体
ぜんたい

の 

バランスを考
かんが

えて、あえて余白
よ は く

を作
つく

ったり、隙間
す き ま

なく型
かた

を並
なら

べて華
はな

やかにしたりと、型
かた

の並
なら

べ方
かた

にも

個性
こ せ い

が出
で

ていました。 

作業
さぎょう

が終
お

わった後
あと

、完成
かんせい

したうちわを１か所
しょ

に並
なら

べて、お互
たが

いの作品
さくひん

について感想
かんそう

を言
い

い合
あ

ったり、 

写真
しゃしん

を撮
と

ったりしました。参加
さ ん か

した方
かた

からは「花火
は な び

と水族館
すいぞくかん

をイメージして作
つく

りました」「久
ひさ

しぶりに 

ものづくりをしてとても楽
たの

しかった」などの感想
かんそう

がありました。 

今後
こ ん ご

も、ハンドクラフトでは季節
き せ つ

を感
かん

じられるような作品
さくひん

を製作
せいさく

していきます。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、 

地
ち

活
かつ

スタッフまでお声
こえ

がけください。 

 

 

 つばさ利用者
りようしゃ

の M・T さんによる詩
し

と、S・S さんによる絵
え

を紹
しょう

介
かい

します。つばさだよりに掲載
けいさい

 

したい作品
さくひん

がありましたら、地
ち

活
かつ

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

帰
かえ

り道
みち

 

今日
き ょ う

も立
た

ち寄
よ

るあのお店
みせ

 

買
か

おうかな 帰
かえ

ろうかな 

また明日
あ し た

考
かんが

えよう 何
なに

を食
た

べようかな？ 

 

カーテンを開
あ

けて 日差
ひ ざ

しが届
とど

く 

そよ風
かぜ

を浴
あ

びながらの散歩
さ ん ぽ

道
みち

 

かえるが鳴
な

いている 

今
いま

からでも大丈夫
だいじょうぶ

 

どこかへ出掛
で か

けようかな？ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、10月
がつ

21日
にち

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

10月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

１日
たち

（火
か

）、10月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：否定的
ひていてき

な考
かんが

えを肯定的
こうていてき

に変
か

える 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

５日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

12時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

（予定
よ て い

） 

場
ば

 所
しょ

：けやきスポーツセンター 

内
ない

 容
よう

：ボッチャ交流会
こうりゅうかい

 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

（現金
げんきん

） 

持
も

ち物
もの

：お金
かね

（参加費
さ ん か ひ

・交通費
こうつうひ

・飲
の

み物
もの

代
だい

など）、

飲
の

み物
もの

、タオル、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、障害者
しょうがいしゃ

 

手帳
てちょう

、上履
う わ ば

き 

＊詳
くわ

しくはお知
し

らせを見
み

てください。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

27日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：太極拳
たいきょくけん

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

    ＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

    長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

内
ない

 容
よう

：苗植
な え う

え・畑
はたけ

の草
くさ

むしりなど 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

９日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：秋
あき

のコラージュ作
づく

り 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：10月
がつ

２日
か

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

８日
か

（火
か

）、10月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

10月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

1 2 3 4 5 6 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

プレイス 

午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

閉館
へいかん

日
び

 

7 8 9 10 11 12 13 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

 

 
 

万葉
まんよう

の里
さと

 

オープンデイ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

14 15 16 17 18 19 20 

閉館
へいかん

日
び

 

スポーツの日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

21 22 23 24 25 26 27 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

   

いきいき 

プログラム 

  午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

28 29 30 31  

    

 

※ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きてね！ 遊びに！ 

みんな！ 

万葉の里 

活動発表・体験・販売のエリアがあり、自由に回れます！ 

万葉の里の日ごろの活動を知れる企画が盛りだくさんです！ 

 泉町「国分寺市障害者センター」と  

東戸倉「KOCO・ジャム」」合同で「万葉の里

オープンデイ」を開催いたします。 

私たちの日頃の活動を知っていただく 

コーナーや、皆さまと一緒に活動する  

プログラ」や体験コーナーを設けて  

楽しい時間を過ごしたいと思っています。 

皆さまのお越しをお待ちしています♪ 



 

普段なかなか目にすることの 
ない介護用移乗リフトを体験 
してみませんか？普段から  
リフトを活用しているスタッフ
が丁寧に操作を行います。 

アロハ！フラダンス発表 

（この里） 

 

万葉の里 HP・ジアセセスッップはこちら！ 

ルールは簡単ですが奥深い  

要素のあるスポーツ「ボッチム」

を気軽に体験できます！！  

1 球だけでも大歓迎！！ 


