
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 ９月
がつ

21日
にち

（土
ど

）につばさトークを開催
かいさい

しました。つばさトークで防災
ぼうさい

に取
と

り組
く

み始
はじ

め、今年
こ と し

で 5年目
ね ん め

を迎
むか

えます。今回
こんかい

は立川
たちかわ

防災館
ぼうさいかん

に行
い

き、防災
ぼうさい

に関
かん

する知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を学
まな

びました。前半
ぜんはん

は「救 出
きゅうしゅつ

・救助
きゅうじょ

コーナー」と「煙
けむり

体験室
たいけんしつ

」の体験
たいけん

を行
おこな

いました。「救 出
きゅうしゅつ

・救助
きゅうじょ

コーナー」では、震災
しんさい

現場
げ ん ば

を再現
さいげん

した

空間
くうかん

で要救助者
ようきゅうじょしゃ

の捜索
そうさく

から救 出
きゅうしゅつ

までの行動
こうどう

を体験
たいけん

し、「煙
けむり

体験室
たいけんしつ

」では火災
か さ い

を想定
そうてい

した建物内
たてものない

を避難
ひ な ん

 

する体験
たいけん

を行
おこな

いました。後半
こうはん

は「日常
にちじょう

生活
せいかつ

事故
じ こ

防止
ぼ う し

コーナー」や災害用
さいがいよう

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

に関
かん

する展示
て ん じ

を見学
けんがく

しました。今回
こんかい

の防災
ぼうさい

体験
たいけん

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るために一人
ひ と り

ひとりが取
と

り組
く

む「自助
じ じ ょ

」が大切
たいせつ

である

ことを学
まな

びました。いつ発生
はっせい

するのかわからない自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に対
たい

し、日頃
ひ ご ろ

から危機
き き

意識
い し き

を持
も

って生活
せいかつ

する 

ことは難
むずか

しいですが、今
いま

私
わたし

たちができることは、一人
ひ と り

ひとりが防災
ぼうさい

の知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

を身
み

に付
つ

け、備
そな

えて 

おくことだと思
おも

います。今後
こ ん ご

も、つばさトークでは防災
ぼうさい

についての取
と

り組
く

みを進
すす

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

10月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 11月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電 話
で ん わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  

 

 ９月
がつ

のたがやし隊
たい

では、障害者
しょうがいしゃ

センターの畑
はたけ

で摘
つ

んだ花
はな

や葉
は

を 

使
つか

って、しおりを作
つく

りました。利用者
りようしゃ

２名
めい

と、職場
しょくば

体験
たいけん

として中学生
ちゅうがくせい

 

３名
めい

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました。しおり作
づく

りの後
あと

は、ハーブを使
つか

ったソーダ 

を皆
みんな

で飲
の

み、ハーブの香
かお

りを楽
たの

しみました。参加
さ ん か

した方
かた

からは「あまり 

やったことがない体験
たいけん

ができてよかった」「ハーブは少
すこ

し苦
にが

かった」など 

の感想
かんそう

が聞
き

かれました。参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができ、充実
じゅうじつ

 

した時間
じ か ん

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

５日
か

（土
ど

）のプレイスでは、「こくぶんじ地域
ち い き

クラブ」が開催
かいさい

するボッチャ交流
こうりゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

 

しました。地域
ち い き

の様々
さまざま

な人
ひと

が参加
さ ん か

するボッチャ交流
こうりゅう

大会
たいかい

では、全
ぜん

チームを４ブロックに分
わ

けてリーグ戦
せん

を行
おこな

い、各
かく

ブロック１位
い

のチームが決勝
けっしょう

トーナメントへと進
すす

みます。今年
こ と し

は全
ぜん

20 チームが出 場
しゅつじょう

し、

つばさからは４チーム出 場
しゅつじょう

しました。前回
ぜんかい

のプレイスでは、チームごとにグループで分
わ

かれて、 

各
かく

チームの名前
な ま え

を一緒
いっしょ

に決
き

めました。今年
こ と し

の４チームのチーム名
めい

は「レッドブル―」「コナンドイル」 

「ドジャースノーマン」「Y M A
ワイエムエー

」です。 

本番
ほんばん

では４つのコートに分
わ

かれてリーグ戦
せん

を行
おこな

いました。結果
け っ か

は全
ぜん

チーム予選
よ せ ん

敗退
はいたい

でしたが、日常的
にちじょうてき

にボッチャを練習
れんしゅう

している団体
だんたい

も多
おお

い中
なか

で、一人一人
ひ と り ひ と り

が最後
さ い ご

まで諦
あきら

めずに参加
さ ん か

していました。ボッチャ

には、ボックスという四角
し か く

い枠
わく

の中
なか

でボールを投
な

げることや、ボールを投
な

げる角度
か く ど

によってボールが 

落
お

ちる場所
ば し ょ

が変
か

わるなど、単純
たんじゅん

に見
み

えて難
むずか

しい要素
よ う そ

が沢山
たくさん

あります。試合中
しあいちゅう

は、「勝
か

ちたい」という

気持
き も

ちが参加者
さんかしゃ

の表 情
ひょうじょう

によく表
あらわ

れていました。参加
さ ん か

した方
かた

からは、「強
つよ

い人
ひと

達
たち

がいっぱいいた」「楽
たの

し

かった」「最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

りました」「強
つよ

いチームと戦
たたか

って１点
てん

が取
と

れて嬉
うれ

しかった」などの感想
かんそう

があがり

ました。今後
こ ん ご

も、地域
ち い き

のイベントに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、地域
ち い き

交流
こうりゅう

の機会
き か い

を大事
だ い じ

にしていきたいです。 

 

  

 

 

 

つばさ利用者
りようしゃ

の I・Y さんによる 

作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

が 

ありましたら、地
ち

活
かつ

スタッフまで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

  

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）、11月
がつ

25日
にち

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

11月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

19日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

※11月
がつ

５日
か

（火
か

）はお休
やす

みです。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 
 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

９日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：ピアサポート 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

２日
か

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

（予定
よ て い

） 

：西国分寺駅
にしこくぶんじえき

の改札前
かいさつまえ

 

内
ない

 容
よう

：ウォーキング（羽村
は む ら

動物園
どうぶつえん

） 

持
も

ち物
もの

：お金
かね

、常備
じょうび

薬
やく

、飲
の

み物
もの

、タオル、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など 

＊詳
くわ

しくはお知
し

らせを見
み

てください。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

24日
か

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：太極拳
たいきょくけん

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

14日
か

（木
もく

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

    ＊雨天
う て ん

でも行
おこな

います。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

    長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

内
ない

 容
よう

：リース作
づく

り 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：ポストカード作
づく

り 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：11月
がつ

６日
か

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

12日
にち

（火
か

）、11月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

11月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 

１ ２ ３ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

プレイス 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

00分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

閉館
へいかん

日
び

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

閉館
へいかん

日
び

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

あーとサロン 

お休
やす

み 

 
 

 

 

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  ※２ 

閉館
へいかん

日
び

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

いきいき 

プログラム 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

25 26 27 28 29 30 

 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

   

 

※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ 11月
がつ

22日
にち

（金
きん

）の午後
ご ご

は、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

開催
かいさい

のため、 

午後
ご ご

の交流
こうりゅう

サロンはお休
やす

みです。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 



 

2024！ 


