
 

 

 

10月
がつ

13日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで、障害者
しょうがいしゃ

センターで「万葉
まんよう

の里
さと

オープンデイ」を開催
かいさい

 

しました。オープンデイは、利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

がホストとなり、お客
きゃく

様
さま

をお迎
むか

えすること、私
わたし

たちの普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

を知
し

っていただくことをコンセプトとし、発表
はっぴょう

・販売
はんばい

・体験
たいけん

などの企画
き か く

をしました。 

１階
かい

のコミュニティホールの壁面
へきめん

には、秋
あき

を彩
いろど

る作品
さくひん

として「つながるぶどうの木
き

」のオブジェを 

展示
て ん じ

しました。このオブジェは、あーとサロンの講師
こ う し

である中村
なかむら

先生
せんせい

の協 力
きょうりょく

のもと製作
せいさく

をしました。 

個性
こ せ い

あふれるぶどうは各事業
かくじぎょう

の利用者
りようしゃ

が製作
せいさく

し、ダイナミックで見
み

応
ごた

えのある作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました。 

１階
かい

の玄関
げんかん

の窓
まど

には、ステンドグラスアートを展示
て ん じ

しました。ハロウィンをモチーフにしたステンド 

グラスと、キラキラと輝
かがや

く折
お

り紙
がみ

をガーランドにし、オープンデイを盛
も

り上
あ

げました。 

2階
かい

の交流
こうりゅう

サロンでは、つばさの事業
じぎょう

・プログラムを紹介
しょうかい

するパネルを展示
て ん じ

しました。プログラム

体験
たいけん

として「ハロウィンの手作
て づ く

り小物
こ も の

（お菓子
か し

のバケツ作
づく

り）」のワークショップを行
おこな

いました。小
ちい

さな

お子
こ

さんから高齢
こうれい

の方
かた

まで、約
やく

50名
めい

の参加
さ ん か

がありました。参加
さ ん か

した方
かた

には、参加
さ ん か

賞
しょう

としてハンド 

クラフトクラブで作成
さくせい

したハロウィンのメダルをプレゼントしました。用意
よ う い

した材料
ざいりょう

を全
すべ

て使
つか

い、参加
さ ん か

した方
かた

に喜
よろこ

んでいただきました。 

今回
こんかい

は、約
やく

200名
めい

が来館
らいかん

し、地域
ち い き

の方々
かたがた

につばさの事業
じぎょう

やプログラムを知
し

っていただくともに、交流
こうりゅう

を深
ふか

める貴重
きちょう

な機会
き か い

になりました。準備
じゅんび

の段階
だんかい

からつばさの利用者
りようしゃ

・ボランティア・協 力 員
きょうりょくいん

など多
おお

くの

方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

をいただき、オープンデイを大成功
だいせいこう

で終
お

えることができました。ありがとうございました。 

つながるぶどうの木
き

 ステンドグラスアート 体験
たいけん

の様子
よ う す

  手
て

作
づく

り小
こ

物
もの

 ハロウィンのメダル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

11月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 12月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん   

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

のハンドクラフトクラブでは、コラージュの企画
き か く

で「秋
あき

の木
き

」を作
つく

りました。画用紙
が よ う し

に絵具
え の ぐ

で 

好
す

きな形
かたち

の幹
みき

を描
か

き、秋
あき

の葉
は

っぱやどんぐりなどの折
お

り紙
がみ

、毛糸
け い と

などの素材
そ ざ い

を貼
は

って、それぞれ 

オリジナルの秋
あき

の木
き

を作
つく

りました。同
おな

じ木
き

でも、幹
みき

の長
なが

さや葉
は

っぱを貼
は

る位置
い ち

などによって、全
まった

く違
ちが

う

作品
さくひん

が出来上
で き あ

がるので面白
おもしろ

いです。創作
そうさく

をしながら、自然
し ぜ ん

と秋
あき

の歌
うた

をみんなで歌
うた

う場面
ば め ん

もあり、 

微笑
ほ ほ え

ましい時間
じ か ん

になりました。完成
かんせい

した作品
さくひん

を並
なら

べると、「秋
あき

がきたね～」という声
こえ

が皆
みな

さんから沸
わ

いて

いました。冬
ふゆ

のハンドクラフトクラブもどうぞお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

〈大掃除
おおそうじ

〉 

2024年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。交流
こうりゅう

サロンを普段
ふ だ ん

より少
すこ

し丁寧
ていねい

に掃除
そ う じ

して、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を 

迎
むか

えましょう。終了後
しゅうりょうご

は、お茶
ちゃ

を飲
の

んでお話
はな

しできる時間
じ か ん

も取
と

りたいと思
おも

います。お待
ま

ちしています。 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

27日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 会議室
かいぎしつ

（交流
こうりゅう

サロン） 

 

〈書初
か き ぞ

め〉 

 交流
こうりゅう

サロンに、書初
か き ぞ

めの道具
ど う ぐ

を準備
じゅんび

します。好
す

きなタイミングで、新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

や好
す

きな言葉
こ と ば

などを 

自由
じ ゆ う

に書
か

いてみましょう。汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

15日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

、午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 会議室
かいぎしつ

（交流
こうりゅう

サロン） 

 

 

 

 10月
がつ

27日
にち

（日
にち

）に、いきいきセンターで「太極拳
たいきょくけん

」を開催
かいさい

 

しました。嶋田
し ま だ

先生
せんせい

の指導
し ど う

のもと、今回
こんかい

は太極拳
たいきょくけん

の基本的
きほんてき

な 

歩
ある

き方
かた

、呼吸法
こきゅうほう

に合
あ

わせて八
やっ

つの型
かた

を行
おこな

う気功
き こ う

「八段
はちだん

錦
にしき

」を

中心
ちゅうしん

に学
まな

びました。深
ふか

く長
なが

い静
しず

かな呼吸
こきゅう

で、柔
やわ

らかくゆっくりと

身体
か ら だ

を動
うご

かしました。 

参加者
さんかしゃ

からは「わかりやすかった」「次回
じ か い

も参加
さ ん か

します」等
など

の

感想
かんそう

が聞
き

かれました。次回
じ か い

の太極拳
たいきょくけん

は 12月
がつ

22日
にち

（日
にち

）です。

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、地
ち

活
かつ

スタッフまでお申
もう

し込
こ

みください。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、12月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

12月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

３日
か

（火
か

）、12月
がつ

17日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

14日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：仕事
し ご と

に関
かん

すること 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

７日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：立体
りったい

の雪
ゆき

だるまとクリスマスツリー作
づく

り 

材料費
ざいりょうひ

：500円
えん

（当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

（定員
ていいん

に達
たっ

し次第
し だ い

受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

） 

その他
た

：参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、地
ち

活
かつ

スタッフに 

    お知
し

らせください。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：太極拳
たいきょくけん

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

12日
にち

（木
もく

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

    ＊雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

    長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

内
ない

 容
よう

：野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

など 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：クリスマスの飾
かざ

り作
づく

り 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：12月
がつ

４日
か

（水
すい

）まで 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

10日
か

（火
か

）、12月
がつ

24日
か

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

27日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：大掃除
おおそうじ

 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2024年
ねん

12月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 

１ 

閉館
へいかん

日
び

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

冬
ふゆ

のあーと 

教室
きょうしつ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

９ 10 11 12 13 14 15 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

16 17 18 19 20 21 22 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

いきいき 

プログラム 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

23 24 25 26 27 28 29 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

 

つばさトーク 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

00分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

30 31  

閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 

 

※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ 12月
がつ

29日
にち

（日
にち

）～令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

３日
か

（金
きん

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

閉館
へいかん

となります。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※２ 

※２ 



 



市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

『スイーツからみる食
しょく

の未来
み ら い

～選択肢
せんたくし

を拡
ひろ

げよう～』 

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こくぶんじし

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターつばさ 

住 所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こくぶんじし

泉 町
いずみちょう

2-3-8  / 電 話
で ん わ

：042-321-1136 / ファックス：042-321-1207 

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

お名前
なまえ

① 

ふりがな 

 

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

区分
くぶん

① □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ 1/25当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆試食
ししょく

のスイーツには卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こ む ぎ

、ゼラチンが含
ふく

まれています。 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
か く ん ご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

お名前
なまえ

② 

ふりがな 

 

メールアドレス②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

区分② □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）② □ 1/25当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆試食
ししょく

のスイーツには卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こ む ぎ

、ゼラチンが含
ふく

まれています。 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
か く ん ご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 

担当
たんとう

：須田
す だ

・松原
まつばら

・三井
みつい

 行
いき

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

7年
ねん

1月
がつ

25日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 / 会場
かいじょう

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

 


