
 

 

11月
がつ

のプレイスは、当初
とうしょ

、羽村市
は む ら し

動物
どうぶつ

公園
こうえん

に外出
がいしゅつ

をする予定
よ て い

でしたが、雨天
う て ん

により延期
え ん き

となって 

しまったため、室内
しつない

活動
かつどう

に変更
へんこう

し、レクリエーションを行
おこな

いました。内容
ないよう

は「好
す

きな動物
どうぶつ

の絵
え

を 

描
か

こう」とカラオケでした。「好
す

きな動物
どうぶつ

の絵
え

を描
か

こう」では、沢山
たくさん

の動物
どうぶつ

の写真
しゃしん

を印刷
いんさつ

してテーブルに

並
なら

べ、その中
なか

から１枚
まい

好
す

きな動物
どうぶつ

を選
えら

び、その動物
どうぶつ

の絵
え

を描
か

きました。どの部位
ぶ い

から絵
え

を描
か

くかや色使
いろづか

い

など、人
ひと

それぞれの個性
こ せ い

豊
ゆた

かな素敵
す て き

な動物
どうぶつ

達
たち

が完成
かんせい

しました。「動物
どうぶつ

園
えん

には行
い

けなかったけど、動物
どうぶつ

の絵
え

を描
か

けて楽
たの

しかった」という感想
かんそう

が多
おお

かったです。 

 カラオケは、プロジェクターでYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

から各
かく

メンバーの好
す

きな曲
きょく

のカラオケ音源
おんげん

を流
なが

し、 

ひとりひとり前
まえ

に出
で

てマイクで歌
うた

を歌
うた

いました。「この人
ひと

はこんな歌
うた

を選
えら

ぶんだ」という新鮮
しんせん

な印象
いんしょう

が 

ありながら、その方
かた

らしさを感
かん

じられるとても楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2024年
ねん

12月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 １月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

  話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  

 

 

 11月
がつ

のハンドクラフトクラブでは、ステンシルとコラージュを使
つか

い、 

秋
あき

をテーマにしたメッセージカードを作成
さくせい

しました。リスやクマなどの 

動物
どうぶつ

の周
まわ

りを、トレーシングペーパーやフェルトで作
つく

った落
お

ち葉
ば

で飾
かざ

り、 

最後
さ い ご

に「ありがとう」のメッセージを書
か

いたカードを貼
は

って完
かん

成
せい

させ 

ました。参加者
さんかしゃ

それぞれが大切
たいせつ

な人
ひと

のことを考
かんが

えながら創作
そうさく

を行
おこな

い、 

温
あたた

かい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

のたがやし隊
たい

では、障害者
しょうがいしゃ

センターの朝顔
あさがお

のツルを使
つか

って、クリスマスリース作
づく

りを行
おこな

い 

ました。朝顔
あさがお

のツルを乾燥
かんそう

させて作
つく

った土台
ど だ い

に、金色
きんいろ

に塗
ぬ

った松
まつ

ぼっくりやヒノキの実
み

、フェイク 

グリーンや星
ほし

型
がた

のオーナメントなどをグルーガンでつけて完成
かんせい

させました。全体
ぜんたい

の色
いろ

を統
とう

一
いつ

したり、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の飾
かざ

りをたくさんつけて華
はな

やかに仕上
し あ

げたりと、それぞれ工夫
く ふ う

を凝
こ

らしながら、個性
こ せ い

あふれる 

クリスマスリースが出来上
で き あ

がりました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「期待
き た い

していた以上
いじょう

のものが出来
で き

て良
よ

かったです。家
いえ

に飾
かざ

ろうと思
おも

います。」「楽
たの

し

かったです。少
すこ

し難
むずか

しいかなと思
おも

ったけど、上手
じょうず

に出来
で き

ました。」などの声
こえ

が聞
き

かれました。 

たがやし隊
たい

では、野菜
や さ い

や花
はな

を育
そだ

てる活動
かつどう

に加
くわ

えて、植物
しょくぶつ

を活用
かつよう

した創作
そうさく

も行
おこな

っています。当日
とうじつ

参加
さ ん か

も

歓迎
かんげい

ですので、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、地
ち

活
かつ

スタッフまでお気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。 

 

 

 

  つばさ利用者
りようしゃ

の I・Y さんの作品
さくひん

と、M・T さんの詩
し

を紹
しょう

介
かい

します。つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

 

がありましたら、地
ち

活
かつ

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

 

歩
ある

く道
みち

 

右
みぎ

は海
うみ

川
かわ

 左
ひだり

は山
やま

 まずは木
き

の枝
えだ

をつえに山
やま

、おりたら、 

少
すこ

しゆっくり海
うみ

まで行
い

って、波
なみ

に足
あし

をつけて、さっぱりしよう 

夕
ゆう

ごはんは石
いし

で焼
や

く焼
や

き肉
にく

と、野菜
や さ い

なべ、ひと休
やす

み 

横
よこ

になって、星空
ほしぞら

をながめよう 

いつのまにか寝
ね

ていて、すずめの声
こえ

で目
め

が覚
さ

めた 

今日
き ょ う

の予定
よ て い

は何
なん

だろう？ 

自然
し ぜ ん

道
みち

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１月
がつ

20日
か

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

１月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

７日
か

（火
か

）、１月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：トラウマからの回復
かいふく

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：かるた取
と

りゲーム、軽食
けいしょく

 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き、お金
かね

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：バランスボール 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

 

１月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

８日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：お正月
しょうがつ

の工作
こうさく

 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：１月
がつ

６日
か

（月
げつ

）まで 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

14日
か

（火
か

）、１月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 

 

日
にち

 時
じ

：１月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：書初
か き ぞ

め 

その他
た

：汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

交流
こうりゅう

サロンに、書初
か き ぞ

めの道具
ど う ぐ

を準備
じゅんび

します。 

好
す

きなタイミングで、新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

や好
す

きな言葉
こ と ば

など 

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてみましょう。 

 

 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

１月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

  閉館
へいかん

日
び

 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※２ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

 

プレイス 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

13 14 15 16 17 18 19 

閉館
へいかん

日
び

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

つばさトーク 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

     

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

20 21 22 23 24 25 26 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※２ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※２ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 
※３ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

00分
ふん

 

いきいき 

プログラム 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

27 28 29 30 31  

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  
 

 

※１ 12月
がつ

29日
にち

（日
にち

）～令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

３日
か

（金
きん

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

閉館
へいかん

となります。 

※２ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※３ １月
がつ

25日
にち

（土
ど

）は市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

のため、交流
こうりゅう

サロンは１日
にち

を通
とお

してお休
やす

みです。 

   ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

☆１月
がつ

31日
にち

（金
きん

）は、法人
ほうじん

全体
ぜんたい

の職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため、障害者
しょうがいしゃ

センターは 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

で閉館
へいかん

となります。ご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょうく

をお願
ねが

いします。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※１ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

閉館
へいかん

 


