
 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

25日
にち

（土
ど

）、障害者
しょうがいしゃ

センターにて「スイーツからみる食
しょく

の未来
み ら い

〜選択肢
せんたくし

を拡
ひろ

げよう〜」

をテーマに、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

障害
しょうがい

の有無
う む

によらず誰
だれ

もがおいしく食
た

べられるように工夫
く ふ う

された食
た

べ物
もの

「インクルーシブフード」。 

今
いま

、注目
ちゅうもく

の食
た

べ物
もの

として、新聞
しんぶん

やテレビなどでも取
と

り上
あ

げられています。 

講座
こ う ざ

の前半
ぜんはん

では、インクルーシブスイーツの魅力
みりょく

や食
た

べることの喜
よろこ

びを分
わ

かち合
あ

う大切
たいせつ

さを、講師
こ う し

の

志水
し み ず

香代
か よ

さん（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

宮源
みやげん

／インクルーシブパティシエ）からお話
はなし

していただきました。後半
こうはん

は、

志水
し み ず

さんが発案
はつあん

された「とろける天使
て ん し

のりんごちゃん」の試食
ししょく

をしました。 

当日
とうじつ

、会場
かいじょう

には当事者
とうじしゃ

・当事者
とうじしゃ

のご家族
か ぞ く

・支援
し え ん

機関
き か ん

のスタッフなど約
やく

20名
めい

の参加
さ ん か

があり、後日
ご じ つ

の

YouTube
ユーチューブ

配信
はいしん

には約
やく

20名
めい

の申
もう

し込
こ

みがありました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは「嚥下
え ん げ

障害
しょうがい

がある人
ひと

も『共
とも

に美味
お い

しく食
た

べる』ための考
かんが

え方
かた

、工夫
く ふ う

が広
ひろ

がり始
はじ

めて

いること、工夫
く ふ う

が胃
い

ろうの方
かた

まで届
とど

きつつあることを知
し

り嬉
うれ

しく思
おも

いました」「インクルーシブスイーツ

を知
し

ることができたのが何
なに

よりの収穫
しゅうかく

でした」「とろける天使
て ん し

のりんごちゃんがとても美味
お い

しかった 

です」「市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

に初
はじ

めて参加
さ ん か

しました」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

つばさでは、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

について広
ひろ

く知
し

っていただくための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

として、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しています。次回
じ か い

の市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

も、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

 ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

 ②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2025年
ねん

２月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ３月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん

  話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

のプレイスは、新年
しんねん

１回目
か い め

の活動
かつどう

ということで、つばさの利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

が手
て

作
づく

りした札
ふだ

を使
つか

って

「かるた取
と

りゲーム」を行
おこな

いました。個人戦
こじんせん

とチーム戦
せん

を行
おこな

い、チーム戦
せん

では２チームに分
わ

かれ、 

チーム名
めい

や札
ふだ

を取
と

る順番
じゅんばん

を話
はな

し合
あ

いました。チームのメンバーに札
ふだ

の場所
ば し ょ

を指
ゆび

さしして教
おし

えたり、 

「惜
お

しい」「頑張
が ん ば

れ」と声
こえ

を掛
か

けたりと、チーム内
ない

でそれぞれ協 力
きょうりょく

し合
あ

っていました。 

かるた取
と

りゲームの後
あと

は、好
す

きな飲
の

み物
もの

・お菓子
か し

を選
えら

び、お茶会
ちゃかい

をしながら、「今年
こ と し

のお正月
しょうがつ

の過
す

ごし

方
かた

」「宝
たから

くじが当
あ

たったらどうする？」「“す”から始
はじ

まる言葉
こ と ば

をたくさん挙
あ

げてみよう」など、色々
いろいろ

な 

お題
だい

が書
か

かれたくじを引
ひ

く「何
なに

がでるかな？ゲーム」をしました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「お菓子
か し

が食
た

べられて、かるたで身体
か ら だ

を動
うご

かせて良
よ

かったです」「かるた取
と

り 

ゲームのチーム対
たい

抗戦
こうせん

が楽
たの

しかったです」「お正月
しょうがつ

らしくて良
よ

かったです」などの声
こえ

が聞
き

かれました。 

 

 

 

 

つばさ利用者
りようしゃ

の M・I さん作
さく

の「宇宙
うちゅう

ひつじ」と、N・H さんの「アンビエントくん」のイラストを 

紹
しょう

介
かい

します。つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

がありましたら、地
ち

活
かつ

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせ 

ください。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

３日
か

（月
げつ

）、３月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

     （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

３月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

４日
か

（火
か

）、３月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

8日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：その他
た

のこと、暮
く

らし方
かた

、やる気
き

 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

１日
たち

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

（予定
よ て い

） 

：西国分寺駅
にしこくぶんじえき

の改札前
かいさつまえ

 

内
ない

 容
よう

：ウォーキング（羽村
は む ら

動物園
どうぶつえん

） 

持
も

ち物
もの

：お金
かね

、常備
じょうび

薬
やく

、飲
の

み物
もの

、タオル、 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など 

＊詳
くわ

しくはお知
し

らせを見
み

てください。 

 

日
にち

 時
じ

：3月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

（国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-6-1 トミンハイム 1階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：バランスボール 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：3月
がつ

12日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りなど 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：３月
がつ

５日
か

（水
すい

）まで 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

11日
にち

（火
か

）、3月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です。 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター１階
かい

 

内
ない

 容
よう

：武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

跡
あと

周辺
しゅうへん

の散策
さんさく

（お花見
は な み

） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：３月
がつ

21日
にち

（金
きん

）まで 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

３月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

     1 2 

     プレイス 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

４時
じ

00分
ふん

 

（予定
よ て い

） 

閉館
へいかん

日
び

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 
※２ 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

７時
じ

00分
ふん

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

17 18 19 20 21 22 23 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

いきいき 

プログラム 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

24 25 26 27 28 29 30 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～ 

午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

 

  閉館
へいかん

日
び

 

31       

       

 ※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ ３月
がつ

14日
か

（金
きん

）は、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のためつばさスタッフが不在
ふ ざ い

がちになります。 

※３ ３月
がつ

15日
にち

（土
ど

）は、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

の為
ため

、交流
こうりゅう

サロンは１日
にち

を 

通
とお

してお休
やす

みです。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

☆４月
がつ

５日
か

（土
ど

）は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

のため、交流
こうりゅう

サロンは１日
にち

を通
とお

してお休
やす

みです。 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

交流
こうりゅう

サロン

お休
やす

み 

※３ 


