
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

  ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2025年
ねん

３月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ４月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

、相談
そうだん

支援
し え ん

では、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター主催
しゅさい

の研修会
けんしゅうかい

や各
かく

連絡会
れんらくかい

、市内外
しないがい

の地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

や共有
きょうゆう

に取
と

り組
く

みました。サロン事業
じぎょう

では、 

通常
つうじょう

の活動
かつどう

に加
くわ

え、登録
とうろく

せずに利用
り よ う

できるプログラムを企画
き か く

し、体験的
たいけんてき

にプログラムを知
し

る機会
き か い

を作
つく

り

ました。普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

では、対面
たいめん

参加
さ ん か

企画
き か く

でも、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

でアーカイブ配信
はいしん

することで、多
おお

くの方
かた

に講座
こ う ざ

を 

届
とど

ける取
と

り組
く

みをはじめ、定着
ていちゃく

しました。 

 

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

は、利用
り よ う

される方
かた

が、仲間
な か ま

や知人
ち じ ん

、信頼
しんらい

できる人
ひと

とともに住
す

みなれた場所
ば し ょ

で安心
あんしん

して 

暮
く

らしていけるよう、一人
ひ と り

ひとりの背景
はいけい

への理解
り か い

を深
ふか

め、ニーズに合
あ

った企画
き か く

・運営
うんえい

をしていきたいと 

思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【課長
かちょう

】         小堺
こざかい

 

【一般
いっぱん

相談
そうだん

・サロン事業
じぎょう

】 松原
まつばら

・我
が

那覇
な は

・栗山
くりやま

・鈴木
す ず き

・星野
ほ し の

 

【計画
けいかく

相談
そうだん

】       松浦
まつうら

・小杉
こ す ぎ

・金澤
かなざわ

・島田
し ま だ

・清水
し み ず

・武田
た け だ

 

暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくり 

機関
き か ん

同士
ど う し

の連携
れんけい

を深
ふか

める 

① 市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

② 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

促進
そくしん

事業
じぎょう

 

③ 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

理解
り か い

促進
そくしん

体制
たいせい

整備
せ い び

事業
じぎょう

 

④ 対面
たいめん

朗読者
ろうどくしゃ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

 

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の「困
こま

った！」 

に寄
よ

り添
そ

う相談
そうだん

支援
し え ん

 

① 一般
いっぱん

相談
そうだん

 

② 地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

 

   （指定
し て い

一般
いっぱん

相談
そうだん

） 

③ 計画
けいかく

相談
そうだん

 

   （指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

） 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

「生活
せいかつ

にいろどり」を‼ 

プログラム 

 

① プログラム活動
かつどう

 

② 交流
こうりゅう

サロン 

サロン事業
じぎょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、国分寺
こくぶんじ

市内
し な い

のレンタルスペース「にわには」で、「出 張
しゅっちょう

ハンド 

クラフト」を開催
かいさい

しました！集
あつ

まったメンバーは、利用者
りようしゃ

３名
めい

・ボランティア４名
めい

・職員
しょくいん

４名
めい

の 

計
けい

11名
めい

でした。今年
こ と し

は開催
かいさい

が２月
がつ

であったため、２色
しょく

のフェルトを使
つか

ったバレンタイン仕様
し よ う

の小物
こ も の

を 

制作
せいさく

しました。フェルトを指
ゆび

で編
あ

む作業
さぎょう

は少
すこ

し難易度
な ん い ど

が高
たか

かったのですが、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で協 力
きょうりょく

し合
あ

い 

ながら、全員
ぜんいん

が２つずつの作品
さくひん

を完
かん

成
せい

させることができました。制作
せいさく

の時間
じ か ん

の後
あと

は、作
つく

った作品
さくひん

を見
み

せ

合
あ

いながらお茶会
ちゃかい

をしました。ほっこりとした幸
しあわ

せなひと時
とき

でした。 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

４月
がつ

２日
か

は、世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーとして世界
せ か い

共通
きょうつう

で定
さだ

められています。日本
に ほ ん

では、４月
がつ

２日
か

～ 

４月
がつ

８日
か

を発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

とし、発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する理解
り か い

を深
ふか

めるための様々
さまざま

な取
と

り組
く

みが行
おこな

われ

ています。世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーのシンボルカラーは青
あお

です。今年
こ と し

もつばさでは、シンボルカラーの青
あお

に

ちなんだ作品
さくひん

を企画
き か く

し展示
て ん じ

予定
よ て い

です。今年
こ と し

のテーマは「わたしの青
あお

」という題名
だいめい

で、皆
みな

さんの色々
いろいろ

な

「青
あお

」を表現
ひょうげん

してもらう企画
き か く

となっています。作品
さくひん

は、３月
がつ

末
まつ

から障害者
しょうがいしゃ

センター１階
かい

の 

コミュニティホールに展示
て ん じ

する予定
よ て い

です。お時間
じ か ん

のある方
かた

はぜひ、作品
さくひん

を覗
のぞ

いてみてください。 

 また、４月
がつ

５日
か

（土
ど

）には、障害者
しょうがいしゃ

センターにて「発達
はったつ

障害
しょうがい

の理解
り か い

と支援
し え ん

」をテーマにした 

市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。詳細
しょうさい

は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

のチラシをご覧
らん

ください。 

 

震災
しんさい

のあった年
とし

の 9月
がつ

から、 

つばさで働
はたら

いてきました。 

たくさんの変化
へ ん か

がありましたが、

つばさのあたたかさのねっこは 

変
か

わらないと感
かん

じます。場所
ば し ょ

が 

変
か

わっても、月日
つ き ひ

を重
かさ

ねてもあた

たかくつながれる場
ば

をたがやして

いきたいと思
おも

っています。竹内
たけうち

 

 この度
たび

、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ

ーへ異動
い ど う

することになりまし

た。つばさの利用者
りようしゃ

さんには、

大変
たいへん

お世話
せ わ

になり、心
こころ

より 

感謝
かんしゃ

しております。新
あたら

しい 

部署
ぶ し ょ

では、気持
き も

ちを新
あら

たに取
と

り

組
く

みたいと思
おも

います。 

三井
み つ い

 

 ありがとうございました。 

これからは、地域
ち い き

でつばさで 

いただいたご縁
えん

を大切
たいせつ

に紡
つむ

いで

いきます。国分寺
こくぶんじ

がすべての人
ひと

にとって住
す

みやすい街
まち

になり 

ますように。 

万葉
まんよう

の里
さと

のさらなる活躍
かつやく

を 

お祈
いの

りします。     須田
す だ

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、４月
がつ

21日
にち

（月
げつ

） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

    （住所
じゅうしょ

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２丁目
ちょうめ

10-11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

４月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

１日
たち

（火
か

）、４月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

4月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

 

 

４月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

 

４月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

4月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

 

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

９日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

   所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

   容
よう

：創作
そうさく

・手芸
しゅげい

など 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

：４月
がつ

２日
か

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

８日
か

（火
か

）、４月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ゆーえすびー

メモリを用意
よ う い

してください。 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

４月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  
スタッフ会議

か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※１ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

   

14 15 16 17 18 19 20 

 

あーとサロン 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 閉館
へいかん

日
び

 

21 22 23 24 25 26 27 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～ 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

（恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～ 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※１ 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

～ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

～ 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

  
  

28 29 30 

【サロン事業
じぎょう

登録
とうろく

・更新
こうしん

面談
めんだん

のお願
ねが

い】 

プログラム・交流
こうりゅう

サロンを利用
り よ う

する方
かた

、つばさで相談
そうだん

を

希望
き ぼ う

する方
かた

は、更新
こうしん

面談
めんだん

を行
おこな

っています。面談
めんだん

の日程
にってい

調整
ちょうせい

を

しますので、つばさスタッフまでお声
こえ

がけください。 

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

閉館
へいかん

日
び

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

 

  

※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

◎予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

※２ ４月
がつ

５日
か

（土
ど

）は市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

のため、交流
こうりゅう

サロンはお休
やす

みです。 

   ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

交流
こうりゅう

サロン

お休
やす

み 

※２ 



           

   

 

 

 

  

  

 

  

 

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

 

心
こころ

の育
そ だ

ちを支
さ さ

えるコミュニティ 

 



市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

『発達
はったつ

障害
しょうがい

 心
こころ

の育
そだ

ちを支
ささ
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お名前
なまえ

① 

ふりがな 

 

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

区分
くぶん

① □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ 4/5当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への質問
しつもん

 

（当日
とうじつ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

で取
と

り上
あ

げます） 
 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
か く ん ご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 
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をご確認後
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※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

担当
たんとう

 行
いき

 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 
 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

5日
か

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 / 会場
かいじょう

：国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

 

 

 

 

 



みん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつみん
な　たいせつ

つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お
つ
ながる　えが

お

セサミストリートには、多様性豊かなキャラクターがたくさん登場します。オレンジ色の髪をした女の子「ジュリア」は、自閉症の特性があるキャラクターです｡
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国 連 の 定 め た

世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。

発達障害啓発週間  4月2日〜8日

応援メッセージ
募集しています

を
日本各地で啓発イベントが行われます。詳しくは公式サイトへ
世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト  
https://www.worldautismawarenessday.jp/
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文部科学省 　こども家庭庁　国立特別支援教育総合研究所　全日本自閉症支援者協会　日本自閉症スペクトラム学会　
日本発達障害ネットワーク　発達障害者支援センター全国連絡協議会　全国情緒障害教育研究会　
全国児童発達支援協議会　自閉症児者を家族にもつ医師・歯科医師の会　国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 

お問い合わせ先 一般社団法人日本自閉症協会 Tel.03-3545-3380 Fax.03-3545-3381 asj@autism.or.jp



 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

1日
たち

から、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

に、鉄道
てつどう

乗車
じょうしゃ

割引
わりびき

制度
せ い ど

が導入
どうにゅう

され 

ます。割引
わりびき

を受
う

けるためには、手帳
てちょう

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を追加
つ い か

する手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。また、鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

によっては、

手帳
てちょう

に顔
かお

写真
じゃしん

が貼
は

られていない場合
ば あ い

に、割引
わりびき

を受
う

けられないことがあります。鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

によっては、割引
わりびき

 

内容
ないよう

も異
こと

なることがあるので、くわしくは、各
かく

鉄道
てつどう

会社
かいしゃ

に直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせましょう。 

 

１．対象者
たいしょうしゃ

 

  都内
と な い

在住
ざいじゅう

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

の所持者
し ょ じ し ゃ

 

２．割引
わりびき

開始
か い し

日
び

 

  令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
たち

～ 

３．対象事
たいしょうじ

業者
ぎょうしゃ

 

（主
おも

な鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

）・東日本
ひがしにほん

旅客
り ょかく

鉄道
てつどう

（ J R
ジェーアール

東日本
ひがしにほん

）・東武
と う ぶ

鉄道
てつどう

・西武
せ い ぶ

鉄道
てつどう

・小田急
お だ き ゅ う

電鉄
でんてつ

・相模
さ が み

鉄道
てつどう

 

４．手帳
てちょう

への記載
き さ い

内容
ないよう

 

旅客
り ょかく

運賃
うんちん

の割引
わりびき

を受
う

けるためには、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

に、       の区分
く ぶ ん

が書
か

かれていること

が必要
ひつよう

です。 

第一種
だいいっしゅ

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

：障害
しょうがい

等級
とうきゅう

が 1級
きゅう

に該当
がいとう

する者
もの

 

第二種
だ い に し ゅ

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

：障害
しょうがい

等級
とうきゅう

が 2級
きゅう

又
また

は 3級
きゅう

に該当
がいとう

する者
もの

 

※鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

によっては、手帳
てちょう

に顔
かお

写真
じゃしん

が貼
は

られていない場合
ば あ い

に、割引
わりびき

を受
う

けられないことがあります。 

  必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、手帳
てちょう

の再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

（写真
しゃしん

あり）をしましょう。 

５．記載
き さ い

事項
じ こ う

を追加
つ い か

する手続
て つ づ

き 

（1）交付
こ う ふ

日
び

が令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

30日
にち

までの手帳
てちょう

 

 お手持
て も

ちの手帳
てちょう

に旅客
り ょかく

運賃
うんちん

割引
わりびき

区分
く ぶ ん

が記載
き さ い

されたシールを貼
は

ります。 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

までに、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

窓口
まどぐち

に手帳
てちょう

を持
も

っていきます。 

家族
か ぞ く

、医療
いりょ う

機関
き か ん

職員
しょくいん

など本人
ほんにん

以外
い が い

の方
かた

でも手続
て つ づ

きを代行
だいこう

できます。 

※令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１日
たち

からの手続
て つ づ

きは、 

東京都
と う き ょ う と

福祉局
ふく しき ょ く

障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

推進部
す い し ん ぶ

精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療課
い り ょ う か

、中部
ちゅうぶ

総合
そうごう

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターです。 

（２）交付
こ う ふ

日
び

が令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１日
たち

から令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までの手帳
てちょう

 

    あらかじめ旅客
り ょかく

運賃
うんちん

割引
わりびき

区分
く ぶ ん

が記載
き さ い

されたシールを貼
は

った手帳
てちょう

を交
こ う

付
ふ

します。 

（３）交付
こ う ふ

日
び

が令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
たち

以降
い こ う

の手帳
てちょう

 

    あらかじめ旅客
り ょかく

運賃
うんちん

割引
わりびき

区分
く ぶ ん

を印字
い ん じ

した手帳
てちょう

を交
こ う

付
ふ

します。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する旅客
り ょか く

鉄道
てつどう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

等
と う

の旅客
り ょか く

運賃
うんちん

の割引
わりびき

について 

 

※上記 HP より引用し作成 

（最終閲覧日：2025/3/17） 


