
開
所

活
動

９：00

１０：00

機能訓練の方には
専門職による
リハビリを提供
しています

ウォーキング、調理
・買い物訓練、グル
ープワークなどを
中心に行います

はばたきでの一日(例)

ご希望により送迎車も
利用できます



活
動

閉
所

１２：00

給
食

１３:30

16:00

管理栄養士による
献立にて給食を
提供しています

個別ワークや軽作業、
卓球、ミニゲーム、
公共交通機関利用訓練
などを行います

この他にも、就労・復職に向けた
通勤訓練やPC操作訓練、計算など
必要に応じて支援します

お弁当持参
でもOK!
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