
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

 

 

 

夏
なつ

本番
ほんばん

となり、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

い時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

に長時間
ちょうじかん

いることで、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなり、体内
たいない

に

熱
ねつ

がこもった状態
じょうたい

です。症 状
しょうじょう

として、めまい、立
た

ちくらみ、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

などがおこります。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の気
き

を付
つ

けたいポイントをまとめましたので、ご自身
じ し ん

はもちろん、周
まわ

りの方
かた

にも声
こえ

かけて、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためにできること」 

①日傘
ひ が さ

・帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

：帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けることが大切
たいせつ

です。 

②日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

、こまめな休憩
きゅうけい

：日陰
ひ か げ

を選
えら

んで歩
ある

いたり、日陰
ひ か げ

でこまめな休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう。 

③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

：室内
しつない

でも、外出
がいしゅつ

時
じ

でも、のどの渇
かわ

きを感
かん

じていなくても、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

④体
からだ

を冷
ひ

やす：保冷剤
ほれいざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオルなどで、体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

  ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2025年
ねん

７月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ８月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 7月
がつ

のたがやし隊
たい

では、農家
の う か

の方
かた

からいただいた笹
ささ

に吊
つ

るす七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

りました。まずは短冊
たんざく

に願
ねが

い

事
ごと

を書
か

いて、短冊
たんざく

の周
まわ

りを星
ほし

やリボンで飾
かざ

りました。次
つぎ

に織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

、貝殻
かいがら

やすいか、うちわなど七夕
たなばた

や夏
なつ

にちなんだものを折
お

り紙
がみ

で作
つく

りました。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の着物
き も の

は好
す

きな柄
がら

の折
お

り紙
がみ

を選
えら

んで折
お

り、顔
かお

は

ペンで自由
じ ゆ う

に描
えが

きました。作
つく

っている間
あいだ

も「かわいい！」との声
こえ

が上
あ

がっており、色
いろ

とりどりの個性的
こせいてき

な飾
かざ

り付
つ

けに仕上
し あ

げることができました。短冊
たんざく

と飾
かざ

り付
つ

けを 1階
かい

のコミュニティホールの笹
ささ

に飾
かざ

ると、

笹
ささ

が一気
い っ き

に華
はな

やかになりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

  

 

 

 

6月
がつ

7日
か

（土
ど

）に、プレイスの室内
しつない

活動
かつどう

にて、ピザを食
た

べる会食
かいしょく

をしました。メニューはデリバリー

で、ピザ 6枚
まい

、からあげ、ポテトフライを頼
たの

みました。午後
ご ご

１時
じ

から活動
かつどう

のスタートでしたが、 

午後
ご ご

１時
じ

ちょうどにピザが届
とど

き、ホクホクの状態
じょうたい

で机
つくえ

に並
なら

べることができました。13名
めい

の利用者
りようしゃ

が

参加
さ ん か

してくれたので、ピザを取
と

る順番
じゅんばん

はくじ引
び

きで決
き

め、番号
ばんごう

の順番
じゅんばん

に列
れつ

に並
なら

び、好
す

きな味
あじ

のピザを

選
えら

びました。普段
ふ だ ん

は様々
さまざま

な生活
せいかつ

をしている利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと、一緒
いっしょ

に「いただきます」をして食事
しょくじ

を共
とも

にできる時間
じ か ん

は、貴重
きちょう

だなと感
かん

じます。皆
みな

さんからも沢山
たくさん

笑顔
え が お

がみられました。 

後半
こうはん

は、一人
ひ と り

ずつマイクを持
も

ってカラオケをしました。一人
ひ と り

ずつ好
す

きな歌
うた

を歌
うた

った後
あと

、最後
さ い ご

に全員
ぜんいん

で

「パプリカ」「にじ」を歌
うた

い、盛
も

り上
あ

がりました。今後
こ ん ご

の活動
かつどう

もお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

つばさ利用者
りようしゃ

の I・T さんが製作
せいさく

したパズルを 

紹介
しょうかい

します。 

 

つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

がありましたら、

地
ち

活
かつ

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

 

 

8月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：8月
がつ

5日
か

（火
か

） 

※8月
がつ

19日
にち

（火
か

）はお休みです。 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：8月
がつ

9日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

管理
か ん り

プラン・ストレッサーと対応
たいおう

プラン 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：８月
がつ

24日
か

（日
にち

） 

    午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：いきいきセンター 

   （国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

２-６-１トミンハイム１階
かい

） 

内
ない

 容
よう

：輪投
わ な

げなど 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

 

日
にち

 時
じ

：8月
がつ

2日
か

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

（予定
よ て い

） 

場
ば

 所
しょ

：けやきスポーツセンター 

内
ない

 容
よう

：地域
ち い き

クラブ祭
まつ

り 

    色々
いろいろ

なスポーツを体験
たいけん

します。 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き、お金
かね

、 

        障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：8月
がつ

12日
にち

（火
か

）、8月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ユーエスビー

メモリを用意
よ う い

してください。 

８月
がつ

はお休
やす

みです。 

８月
がつ

はお休
やす

みです。 

８月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

 

 

 

 

 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

8月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

      1 2 3 

 

               

  

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

プレイス 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

12時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

お休
やす

み 
 

あーとサロン 

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
 

 

 

  

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

11 12 13 14 15 16 17 

閉館
へいかん

日
び

 

山
やま

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 
閉館
へいかん

日
び

 

18 19 20 21 22 23 24 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

お休
やす

み 
 

あーとサロン 

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

   

 

 

いきいき 

プログラム 
 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

25 26 27 28 29 30 31 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

 午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

   閉館
へいかん

日
び

 

～ ～ 

～ 

～ 

～ ～ 

～ ～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

※1  スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

 

８月
がつ

は厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されますので、体調
たいちょう

がすぐれないときには、

プログラムをお休
やす

みして、ゆっくり休
やす

んでください。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も

してくださいね♪ 

あーとサロン 

お休
やす

み 

 

ハンドクラフト 

クラブ 

お休
やす

み 

 

～ 

 

 


