
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

  ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2025年
ねん

８月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 

(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 ９月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

 ７月
がつ

５日
か

（土
ど

）にプレイスの活動
かつどう

を行
おこな

いました。今回
こんかい

の内容
ないよう

は【ボッチャの練習
れんしゅう

、七夕
たなばた

飾
かざ

り作
づく

り、

地域
ち い き

クラブ祭
まつ

りの説明
せつめい

】でした。 

ボッチャの練習
れんしゅう

は、講師
こ う し

の岡本
おかもと

先生
せんせい

から、試合
し あ い

に勝
か

つための考
かんが

え方
かた

を教
おそ

わり、実践
じっせん

を交
まじ

えて行
おこな

い 

ました。時
とき

には試合
し あ い

を中断
ちゅうだん

し、どうすれば良
よ

い投球
とうきゅう

が出来
で き

るか、皆
みな

で考
かんが

えながら投
な

げました。 

投
な

げ方
かた

を工夫
く ふ う

したことでベストショットが多
おお

く生
う

まれ、楽
たの

しく練習
れんしゅう

をすることが出来
で き

ました。 

七夕
たなばた

飾
かざ

り作
づく

りでは、好
す

きな短冊
たんざく

を選
えら

んで色
いろ

を塗
ぬ

り、願
ねが

い事
ごと

を書
か

きました。短冊
たんざく

には、「ボッチャで勝
か

ち

たい」「ディズニーシー行
い

きたい」「家族
か ぞ く

が健康
けんこう

でいられますように」など、それぞれの願
ねが

いが書
か

かれて 

いました。短冊
たんざく

は、皆
みな

でコミュニティーホールに飾
かざ

りました。 

次回
じ か い

のプレイスの活動
かつどう

報告
ほうこく

は、市民
し み ん

スポーツセンターで行
おこな

われた「地域
ち い き

クラブまつり」になります。 

お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

  

つばさ利用者
りようしゃ

の I・M さんが書
か

いた絵
え

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

つばさだよりに掲載
けいさい

したい作品
さくひん

がありましたら、 

地
ち

活
かつ

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

 

今年度
こんねんど

、第
だい

3回目
か い め

を 6月
がつ

11日
にち

（水
すい

）に開催
かいさい

。「ビーズを使
つか

った小物作
こものづく

り」をしました。 

ビーズを数十
すうじゅっ

種類
しゅるい

用意
よ う い

し、その中
なか

から大
おお

きいもの小
ちい

さいもの、キラキラやパステルカラー、ハート形
がた

やリボン形
がた

、星形
ほしがた

など様々
さまざま

なビーズをお好
この

みで組
く

み合
あ

わせ、細
ほそ

いゴム紐
ひも

に通
とお

していきました。ゴム紐
ひも

の

片側
かたがわ

を養生
ようじょう

テープで止
と

め、みなさん上手
じょうず

にビーズを通
とお

すことができていました。 

ビーズを通
とお

す作業
さぎょう

はあまり時間
じ か ん

がかからず、始
はじ

めのビーズ選
えら

びが「どれにしようかな」「どんな色
いろ

の

順番
じゅんばん

にしようかしら」と一番
いちばん

盛
も

り上
あ

がっていたかもしれません。通
とお

し終
お

わったビーズは、ゴム紐
ひも

を固
かた

結
むす

び。結
むす

び目
め

にボンドを付
つ

けビーズの中
なか

に隠
かく

し、ストラップ紐
ひも

を付けて、ビーズストラップの完成
かんせい

です♪ 

ストラップ紐
ひも

を付
つ

けない方
かた

は、髪
かみ

ゴムになりました♪ 

 

 

 

第
だい

４回目
か い め

は、7月
がつ

9日
か

（水
すい

）に開催
かいさい

。「オリジナル扇子作
せんすづく

り」をしました♪ 

白
しろ

い無地
む じ

の扇子
せ ん す

にシールや和紙
わ し

等
など

の素材
そ ざ い

をデコレーションして、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル扇子
せ ん す

を作
つく

り 

ました。扇子
せ ん す

のパタパタと折
お

り曲
ま

がる形状
けいじょう

に合
あ

わせてシールを貼
は

ったり、和紙
わ し

を貼
は

ったりする作業
さぎょう

は 

皆
みな

さん初
はじ

めての様子
よ う す

で、すいすいと進
すす

む方
かた

もいれば苦戦
く せ ん

する方
かた

もいました。最終的
さいしゅうてき

に、皆
みな

さんご自分
じ ぶ ん

の

納
なっ

得
とく

の出来
で き

に仕上
し あ

がり、喜
よろこ

びの表 情
ひょうじょう

が見
み

られました。 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

  

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

  

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

8日
か

（月
げつ

）、9月
がつ

22日
にち

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

   （住所
じゅうしょ

：東戸倉
ひがしとくら

2丁目
ちょうめ

10－11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

９月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

2日
か

（火
か

）、9月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：注意
ちゅうい

サインと対応
たいおう

プラン       

調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

と対応
たいおう

プラン 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

24日
か

（日
にち

） 

    午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

12時
じ

20分
ぷん

 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

６日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター ３階
かい

活動室
かつどうしつ

 

内
ない

 容
よう

：10月
がつ

の国障連
こくしょうれん

ボッチャ大会
たいかい

参加
さ ん か

説明
せつめい

会
かい

 

11月
がつ

のウオーキング参加
さ ん か

説明
せつめい

会
かい

 

    レクリエーション 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き            

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

18日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

 

※雨天
う て ん

の時
とき

は中止
ちゅうし

です。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター周辺
しゅうへん

の畑
はたけ

 

持
もち

 物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、帽子
ぼ う し

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、

長靴
ながぐつ

（持
も

っている方
かた

） 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

10日
か

（水
すい

） 

    午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：手芸
しゅげい

・折
お

り紙
がみ

（ハロウィン工作
こうさく

）など 

参加費
さ ん か ひ

：なし 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

※申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

3日
か

（水
すい

）まで※ 

 

 

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

9日
か

（火
か

） 

※9月
がつ

23日
にち

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

、お休
やす

みです。 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ユーエスビー

メモリを用意
よ う い

してください。 

 ※9月
がつ

はお休
やす

みです。 

 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

９月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

あーとサロン 

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

   

プレイス 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

 

 

午前
ごぜん

11時
じ

30分
ぷん

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

 午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

閉館
へいかん

日
び

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

あーとサロン 

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

たがやし隊
たい

 
 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぷん

 

 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

00分
ぷん

 

※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

  
閉館
へいかん

日
び

 

22 23 24 25 26 27 28 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

 

 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

閉館
へいかん

日
び

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

（祝日
しゅくじつ

） 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

 

スタッフ会議
か い ぎ

 
※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

交流
こうりゅう

サロン 

一日
いちにち

お休
やす

み 

※２ 

 

29 30      

    

 

  

～ 

※1  スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※2 9月
がつ

27日
にち

（土
ど

）は、市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

開催
かいさい

のため、 

交流
こうりゅう

サロンは 1日
にち

お休
やす

みとなります。 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

9月
がつ

も厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。体調
たいちょう

がすぐれないときには、

プログラムをお休
やす

みして、ゆっくり休
やす

んでください。 

☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

 

～ ～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ ～ 
～ 

 

～ 

～ 

～ 



            

   

 

 

 

  

  

 

  

 

座
ざ

 講
こ う

 祉
し

 福
ふ く

 民
み ん

 市
し

 寺
じ

 分
ぶ ん

 国
こ く

 

こころの出前
で ま え

講座
こ う ざ

 

～あなたに届
と ど

ける当事者
と う じ し ゃ

の声
こ え

～ 



市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

『こころの出前
で ま え

講座
こ う ざ

～あなたに届
とど

ける当事者
とうじしゃ

の声
こえ

～』参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 
 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 国分寺市
こくぶんじし

障害者
しょうがいしゃ

センター内
ない

 地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターつばさ 

住 所
じゅうしょ

：〒185-0024 東京都
とうきょうと

国分寺市
こくぶんじし

泉 町
いずみちょう

2-3-8 /電 話
で ん わ

：042-321-1136 /ファックス：042-321-1207 

ホームページ
 

 https://www.manyounosato.or.jp/info 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前
なまえ

① 

ふりがな 

 

メールアドレス①  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

①  

区分
くぶん

① □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）① □ ９/27当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への質問
しつもん

 

（当日
とうじつ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

で取
と

り上
あ

げます） 
 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
か く ん ご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

お名前
なまえ

② 

ふりがな 

 

メールアドレス②  

連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

②  

区分
くぶん

② □国分寺市
こくぶんじし

在 住
ざいじゅう

 □在勤
ざいきん

 □在学
ざいがく

 □その他
た

 

参加
さんか

方法
ほうほう

（両 方
りょうほう

選択可
せんたくか

）② □ ９/27当日
とうじつ

・会 場
かいじょう

で参加
さんか

する □ 後日
ごじつ

・YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視聴
しちょう

する 

講師
こ う し

への質問
しつもん

 

（当日
とうじつ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

で取
と

り上
あ

げます） 
 

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

時
じ

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

 

（会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり） 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

◆本講座
ほんこうざ

における録音
ろくおん

・録画
ろ く が

・撮影
さつえい

・配布
は い ふ

資料
しりょう

やYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

映像
えいぞう

の二次
に じ

利用
り よ う

等
とう

は固
かた

くお断
ことわ

りしています。 

上記
じょうき

の内容
ないよう

をご確認後
か く ん ご

、チェックを入
い

れてください。    □ 確認
かくにん

しました 

※チェックがない場合
ば あ い

、事務局
じむきょく

から連絡
れんらく

することがあります。 

ファックスでこのまま送信
そうしん

ください。市民
し み ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 担当
たんとう

 行
いき

 

FAX：０４２-３２１-１２０７ 
 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

会場
かいじょう

：オープンイノベーションフィールド多摩
た ま

国分寺館
こくぶんじかん

 セミナールーム２ 

 

 

 

 

 


