
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
会場：国分寺市障害者センター
国分寺市泉町２-３-８ / アクセスはこちら →→→ 

令和７年 10 月 11 日 13:00～15:00 



あ 

 

  

 

みんなでエアロビプログラム！  

講師の先生をお招きして、普段の活動の 

一つであるエアロビクスを行います！    

皆さんも一緒にエアロビプログラムを 

体験してみませんか？ 

絵を描くことが得意な利用者が、  

お客様の似顔絵を描きます！！     

完成した作品はお持ち帰りいただけます。 

 

喫茶いずみ新メニューの「おにぎり」を 

オープンデイで販売します！！そのほか、 

スイーツいずみの焼き菓子の販売も  

あります。 


