
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

KOCO・ジャム 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

～ともに創
つく

る ともに生
い

きる～ 

市
し

役所
やくしょ

通
どお

り 

府
中

ふ
ち
ゅ
う

街
道

か
い
ど
う 

 

 

 

恋ヶ窪
こ い が く ぼ

駅
えき

 

KOCO・ジャム 

市立第
し り つ だ い

一
いち

中学校
ちゅうがっこう

 

★交通
こうつう

案内
あんない

 

 西武
せ い ぶ

国分寺
こ く ぶ ん じ

線
せん

「恋ヶ窪
こ い が く ぼ

駅
えき

」下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

７分
ふん

 

 ①恋ヶ窪
こ い が く ぼ

駅
えき

下車
げ し ゃ

左
ひだり

へ進
すす

み、線路
せ ん ろ

を渡
わた

り直 進
ちょくしん

→②「国分寺
こ く ぶ ん じ

一中前
いっちゅうまえ

」信号
しんごう

を左折
さ せ つ

し直 進
ちょくしん

→③突
つ

き当
あ

たり右側
みぎがわ

に KOCO・ジャムです。 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

のご用意がございません。お 車
くるま

での来所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。 

お問合
といあわ

せ先
さき

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

万葉
まんよう

の里
さと

 KOCO・ジャム 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

この里 加藤
か と う

・鴨下
かもした

 

〒１８５－０００２ 東京都
とうきょうと

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

東戸倉
ひがしとくら

２－７－２６ 

    TEL ０４２－３１２－２７２８（代 表
だいひょう

） 

FAX ０４２－３１３－８８２３ 

   メールアアドレス koco-manyou@manyounosato.or.jp 

 

まずは見学
けんがく

して 

みませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

9:００～９:４５ 登所
とうしょ

・バイタルチェック   ９：４５朝 礼
ちょうれい

 

10:00～11:00 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 

11:00～11:15 休 憩
きゅうけい

 

11:15～11:45 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 

1１:45～13:00 昼 食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

・ 昼 食
ちゅうしょく

・昼休み
ひ る や す み

 

13:00～14:00 余暇
よ か

活動
かつどう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

14:00～14:15 休 憩
きゅうけい

 

14:15～15:00 余暇
よ か

活動
かつどう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 作業
さぎょう

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

15:15～16:00 片付け
か た づ け

・掃除
そ う じ

・帰
かえ

りの準備
じゅんび

・終 礼
しゅうれい

 

ごあいさつ 

 国分寺
こ く ぶ ん じ

市内
し な い

及
およ

び近隣市
き ん り ん し

の障 害
しょうがい

のある方に、「 働
はたら

く」ことを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

らしい

生活
せいかつ

を作
つく

っていただきたいと思
おも

っています。地域
ち い き

の一員
いちいん

として「生
い

きがい」や「や

りがい」を感
かん

じながら、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

が発揮
は っ き

できるよう、お手伝
て つ だ

いさせていただきま

す。また、作業
さぎょう

や余暇
よ か

活動
かつどう

を通
とお

してご利用者
り よ う し ゃ

同士
ど う し

の関係
かんけい

を築
きず

き、毎日
まいにち

楽
たの

しく通所
つうしょ

で

きる場所作
ば し ょ づ く

りにも取
と

り組
く

んでいます。 

  費用
ひ よ う

 

・障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

等
とう

に応
おう

じた利用料
りようりょう

 

・ 給
きゅう

食費
しょくひ

 食事
しょくじ

提 供
ていきょう

加算
か さ ん

がある方
かた

 1 食
しょく

350円
えん

（税込
ぜ い こ

み） 

      食事
しょくじ

提 供
ていきょう

加算
か さ ん

のない方
かた

 １ 食
しょく

650円
えん

（税込
ぜ い こ

み） 

・ご本人
ほんにん

の趣味
し ゅ み

・趣向
しゅこう

によるもの等
など

は、実費
じ っ ぴ

をご負担
ふ た ん

いただきます 

・外 出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

等
など

にかかる費用
ひ よ う

は、内容
ないよう

によりご負担
ふ た ん

が発生
はっせい

します 

 

  利用
り よ う

できる方 

・障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

３以上
いじょう

の方
かた

 

・国分寺
こ く ぶ ん じ

市内
し な い

及
およ

び近
きん

隣
りん

市内
し な い

にお住
すま

いの 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 ※障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

は問
と

いません 

・医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

なく、体 調
たいちょう

が安定している方
かた

 

・この里
り

で実施
じ っ し

している作業
さぎょう

に取
と

り組
く

める方
かた

 

・「仕事
し ご と

がしたい」と意欲
い よ く

がある方 「チャレンジしたい」と興味
きょうみ

がある方
かた

 

・集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がなく、活動
かつどう

に参加できる方
かた

等
など

 

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 ①封筒
ふうとう

作成
さくせい

（折
お

り、糊付
の り づ

け、玉付
た ま つ

け、ひも巻
ま

きの作業
さぎょう

） 

     ②販売
はんばい

（野菜
や さ い

、ドーナツ、自主
じ し ゅ

生産
せいさん

品等
ひんなど

） 

     ③仕入
し い

れ（地域
ち い き

の農家
の う か

より 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を仕入
し い

れています） 

     ④配布
は い ふ

作業
さぎょう

（チラシのポスティング、ニューズレター配達
はいたつ

等
など

） 

     ⑤受 注
じゅちゅう

作業
さぎょう

（国分寺
こ く ぶ ん じ

お仕事
し ご と

ネットワークで共 同
きょうどう

受 注
じゅちゅう

） 

     ⑥自主製
じ し ゅ せ い

作品
さくひん

づくり（ミサンガ、バスボム作
づく

り等
など

） 

余暇
よ か

活動
かつどう

 ①お楽
たの

しみ活動
かつどう

（話
はな

し合
あ

いをして希望
き ぼ う

に沿
そ

った活動
かつどう

をします） 

     ②運動
うんどう

（運動プログラム、スイミング、フラダンス等
など

） 

     ③創作
そうさく

・音楽
おんがく

（壁紙作
かべがみづく

り、ピアノ音楽
おんがく

、カラオケ等
など

） 

      


