
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。    
 

☆生活
せいかつ

・福祉
ふ く し

サービスのご相談
そうだん

☆ 

月
げつ

～土
ど

、第
だい

２・４日
にち

曜
よう

日
び

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

☆交流
こうりゅう

サロン開館
かいかん

時間
じ か ん

☆ 

開
あ

いている日
ひ

  ：祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

（月
げつ

～金
きん

） ：①午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

（土
ど

） ：①午後
ご ご

 １時
じ

～午後
ご ご

 ２時
じ

45分
ふん

 

②午後
ご ご

 ３時
じ

～午後
ご ご

 ４時
じ

45分
ふん

 

2025年
ねん

11月
がつ

25日
にち

 発行
はっこう

 
(毎月
まいつき

25日
にち

発行
はっこう

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

発行
はっこう

) 

月刊
げっかん

通信
つうしん

 12月号
がつごう

  

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2-3-8 

電
でん    

話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

：https://www.manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

(第
だい

1･3･5日曜
にちよう

、祝祭日
しゅくさいじつ

休
やす

み) 

 

  

 

雨
あめ

がポツポツと降
ふ

り、外
そと

は少
すこ

し肌寒
はだざむ

い気候
きこう

……しかし、障害者
しょうがいしゃ

センターの中
なか

は人
ひと

の熱気
ねっき

で暑
あつ

かっ

た！『万葉
まんよう

の里
さと

 オープンデイ』無事
ぶ じ

に開
かい

催
さい

しました♪ 

足元
あしもと

の悪
わる

い中
なか

でしたが、多
おお

くの方々
かたがた

が障害者
しょうがいしゃ

センターに足
あし

を運
はこ

んでくださり、つばさが企画
きかく

・担当
たんとう

した“絵付
え つ

け・オリジナルマグネット作
づく

り”のコーナーもおかげさまで大盛況
だいせいきょう

となりました。 

こどもからおとなまで、幅広
はばひろ

い年齢層
ねんれいそう

の方
かた

が参加
さんか

され、みなさん思
おも

い思
おも

いに、白
しろ

のマグネットに色
いろ

を

塗
ぬ

ったり絵
え

を描
えが

いたりして、自分
じぶん

だけの世界
せかい

にひとつだけの作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。 

絵付
え つ

けをしている時
とき

の真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

、絵柄
えがら

に悩
なや

む人
ひと

、それぞれ楽
たの

しむ参加者
さんかしゃ

の 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でし

た。参加
さんか

賞
しょう

の“ハロウィンステッキ”も、「全部手作
ぜんぶてづく

りですか？！すごい！！」「とっても可愛
かわい

いです

ね」と、ご好 評
こうひょう

をいただき嬉
うれ

しく思
おも

います。 

１階
かい

コミュニティ広場
ひ ろ ば

の壁面
へきめん

には「ハロウィン」をテーマにした、巨大
きょだい

な蜘蛛
く も

の巣
す

を飾
かざ

り付
つ

けました。

この装飾
そうしょく

は、あーとサロン講師
こ う し

の中村
なかむら

先生
せんせい

にご協 力
きょうりょく

いただき、インパクトのある仕上
し あ

がりとなりまし

た。天井
てんじょう

から吊
つ

り下
さ

げたオバケたちの飾
かざ

りは、つばさ・この里
り

・ひかり・この葉
は

の利用者
りようしゃ

のみなさんに

色
いろ

塗
ぬ

りや形
かた

取
ど

りをご協 力
きょうりょく

いただき、とても楽
たの

しい可愛
か わ い

い装飾
そうしょく

が出来
で き

ました。 

「初
はじ

めて（センターに）来
き

ました。こんな楽
たの

しい事
こと

をやっていたなんて知
し

らなかった。」という方
かた

にお

会
あ

いし、障害者
しょうがいしゃ

センターを知
し

らないという地域
ちいき

の方々
かたがた

が『オープンデイ』のように自由
じゆう

に見学
けんがく

できる

機会
きかい

は引
ひ

き続
つづ

き必要
ひつよう

なのだなと感
かん

じました。 

当日
とうじつ

ご参加
さんか

いただいた方
かた

、ボランティアの皆
みな

さまに、 改
あらた

めて感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※つばさだよりの写真
しゃしん

、記事
き じ

の転載
てんさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

  10月
がつ

29日
にち

（水
すい

）に、「日々
ひ び

取
と

り組
く

める感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と手洗
て あ ら

い講習
こうしゅう

」をテーマに、つばさトークを

開催
かいさい

しました。感染症
かんせんしょう

とは細菌
さいきん

、ウイルスなどの病原体
びょうげんたい

が体内
たいない

に侵入
しんにゅう

し、増
ふ

えることによって体
からだ

に異常
いじょう

（症 状
しょうじょう

）が起
お

こる状態
じょうたい

のことです。主
おも

な感染症
かんせんしょう

には、インフルエンザやノロウイルスなど

があります。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、手洗
て あ ら

いやうがいが効果的
こうかてき

です。今回
こんかい

は、感染症
かんせんしょう

にかからないため

に、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いについて学
まな

びました。いつもの手洗
て あ ら

いと正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの汚
よご

れの落
お

ち方
かた

の違
ちが

いを機械
き か い

（ブラックライト）で確認
かくにん

し、体験
たいけん

を通
とお

して知
し

る機会
き か い

になりました。 

参加
さ ん か

した方
かた

からは、「普段
ふ だ ん

いかに洗
あら

えていないかが、わかりました。」「初
はじ

めてやってみて、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが難
むずか

しかった。」「意外
い が い

と落
お

ちてなくて、大変
たいへん

でした。」などの感想
かんそう

をいただきました。 

これからも、「つばさトーク」では日々
ひ び

の生活
せいかつ

で活
い

かせる企画
き か く

をおこなっていきます。 

 

 

 

 

  今月
こんげつ

は毎月
まいつき

第
だい

1・3月
げつ

曜日
よ う び

に行
おこな

う健康
けんこう

体操
たいそう

について

紹介
しょうかい

します。恋ヶ窪
こいがくぼ

ベースという場所
ば し ょ

で開
かい

催
さい

しており、

講師
こ う し

の指導
し ど う

のもと「自立
じ り つ

生活
せいかつ

体操
たいそう

」を行
おこな

っています。 

 年齢
ねんれい

や体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に応
おう

じてトレーニングやストレッチ

を行
おこな

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

体操
たいそう

」は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

の回復
かいふく

に役立
や く だ

てられます。音楽
おんがく

に合
あ

わせたり、椅子
い す

や

ボールを使
つか

ったりして楽
たの

しく動
うご

けるのが特徴
とくちょう

です。 

 写真
しゃしん

は 10月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

を撮影
さつえい

したもので、普段
ふ だ ん

は

椅子
い す

に座
すわ

って体操
たいそう

しています。最近
さいきん

は身体
か ら だ

を動
うご

かしながら

脳
のう

トレができる体操
たいそう

を教
おし

えてもらい、動
うご

きを間違
ま ち が

えても笑
わら

い合
あ

いながら挑戦
ちょうせん

しています。途中
とちゅう

で休憩
きゅうけい

をとりなが

ら、1時間
じ か ん

ほど体操
たいそう

します。椅子
い す

に座
すわ

りながらではありま

すが、全身
ぜんしん

を使
つか

って動
うご

くのでいい運動
うんどう

になります。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、つばさまでお問
と

い合
あ

わせください。 

一緒
いっしょ

に体操
たいそう

しましょう。 

 



           

 

                         

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

       

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

１日
たち

（月
げつ

）、12月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：恋ヶ窪
こいがくぼ

ベース 

   （住所
じゅうしょ

：東戸倉
ひがしとくら

2丁目
ちょうめ

10－11） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

２日
か

（火
か

）、12月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

１・３火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター３階
かい

 活動室
かつどうしつ

 

テーマ：ピアサポート 

 

 

 

12月
がつ

はお休
やす

みです。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

20日
か

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

（予定
よ て い

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

内
ない

 容
よう

：毛糸
け い と

のコースターを作
つく

ろう♪ 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

（現金
げんきん

のみ・当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル、上履
う わ ば

き、お金
かね

 

※詳細
しょうさい

はお知
し

らせをご覧
らん

ください。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

※雨天
う て ん

でも実施
じ っ し

します。 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：１年間
ねんかん

の活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

り 

その他
た

：・当日
とうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。 

    ・野菜
や さ い

や季節
き せ つ

の花
はな

を育
そだ

てています。 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

10日
か

（水
すい

） 

    午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：ハギレを使
つか

ったクリスマスリース作
づく

り 

参加費
さ ん か ひ

：なし 

その他
た

：小物作
こものづく

りや生活
せいかつ

で必要
ひつよう

なボタン付
つ

けなど、 

ボランティアに教
おし

えてもらえます。 

※申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12月
がつ

３日
か

（水
すい

）まで 

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

９日
か

（火
か

）、12月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

（毎月
まいつき

 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 開催
かいさい

） 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター２階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

その他
た

：データを持
も

ち帰
かえ

る方
かた

は、自分
じ ぶ ん

の 

    U S B
ユーエスビー

メモリを用意
よ う い

してください。 

12月
がつ

のプログラム予定
よ て い

 

 

日
にち

 時
じ

：12月
がつ

24日
か

（水
すい

） 

午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 交流
こうりゅう

サロン 

内
ない

 容
よう

：大掃除
おおそうじ

 

◎交流
こうりゅう

サロンを丁寧
ていねい

に掃除
そ う じ

して、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を

迎
むか

えませんか。道具
ど う ぐ

はこちらで準備
じゅんび

します。 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 



地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ 2025年
ねん

12月
がつ

の予定
よ て い

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

 

 

午前
ごぜん

11時
じ

30分
ぷん

 

あーとサロン 

 

 午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

 

閉館
へいかん

日
び

 

８ ９ 10 11 12 13 14 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

 午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

ハンドクラフト 

クラブ 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

たがやし隊
たい

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

 

 

午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

 

 

WRAP
ラ ッ プ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

健康
けんこう

体操
たいそう

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

 

 

午前
ごぜん

11時
じ

30分
ぷん

 

あーとサロン 

 

 午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

  

スタッフ会議
か い ぎ

 
※1 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

00分
ふん

 

冬
ふゆ

のあーと教室
きょうしつ

 

午後
ご ご

１時
じ

00分
ふん

 

 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

閉館
へいかん

日
び

 

22 23 24 25 26 27 28 

 

パソコン広場
ひ ろ ば

 

午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

 

 

午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

 

スタッフ会議
か い ぎ

 

※1 

午後
ご ご

12時
じ

30分
ぷん

 

～午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

５時
じ

00分
ふん

 

～午後
ご ご

５時
じ

30分
ぷん

 

つばさトーク 

午後
ご ご

３時
じ

00分
ふん

 

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 

    

29 30 31  

閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 閉館
へいかん

日
び

 

 

～ 

～ 

～ 

～ ～ ～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

交流
こうりゅう

サロン 

１日
にち

お休
やす

み 
※２ 

～ 

※１ スタッフ会議
か い ぎ

の時間
じ か ん

は、つばさスタッフは席
せき

を外
はず

しています。 

※２ 12月
がつ

６日
か

（土
ど

）は、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

のため、交流
こうりゅう

サロンは１日
にち

お休
やす

みに 

なります。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※３ 12月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）～令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

４日
か

（日
にち

）まで、国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センターは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

閉館
へいかん

と 

なります。         ☆予定
よ て い

が急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

になることがあります。ご承知
しょうち

おきください。 

 

※３ 

～ 



 

ー

場所
ばしょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター2階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

参加費
さんかひ

：３00円
えん

（当日
とうじつ

現金
げんきん

で集
あつ

めます） 

定員
ていいん

：20名
めい

 

申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

：１２月
がつ

８日
か

（月
げつ

） 

連絡先
れんらくさき

：つばさ（０４２－３２１－１１３６） 

 

 


