
   

 

 

 

10月
がつ

終
お

わりに武蔵
む さ し

国分寺
こくぶんじ

公園
こうえん

で、秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、お弁当
べんとう

を食
た

べました。希望者
きぼうしゃ

が多
おお

かったので、今回
こんかい

はくじ引
び

きでメンバーを決
き

めました。シートに寝転
ね こ ろ

がって全身
ぜんしん

にお日
にち

様
さま

を浴
あ

び日光浴
にっこうよく

をしました。 

余暇
よ か

活動
かつどう

で、東京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

の学園
がくえん

祭
さい

（葵
あおい

祭
まつり

）に 3名
めい

の方
かた

と行
い

って来
き

ました。運動
うんどう

プログラムのボランティ

アとして協 力
きょうりょく

してくださっている学生
がくせい

さん方
がた

が、日頃
ひ ご ろ

どういった場所
ば し ょ

で学
まな

び、どのような学生
がくせい

生活
せいかつ

を送
おく

って

いるのかを知
し

ることが出来
で き

、学生
がくせい

さんたちとの距離
き ょ り

が近
ちか

くなったように感
かん

じました。くじを回
まわ

したり、アンケ

ーに答
こた

えてタオルを頂
いただ

きました。お小遣
こ づ か

いで肉
にく

まんやフルーツポンチなど食
た

べました。 

2 か月間
げつかん

の間
あいだ

に、５千枚
せんまい

ほどのポスティング配布
は い ふ

しました。配布
は い ふ

できる枚数
まいすう

は個々
こ こ

に違
ちが

いますが、皆
みんな

で

協 力
きょうりょく

してお仕事
し ご と

をしています。今年
こ と し

も残
のこ

すところあとひと月
つき

になりましたが、引
ひ

き続
つづき

お仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

りましょ

う！                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＯＣＯ・ジャム 

この里だより 
12がつ 

ごう 



                      12月
がつ

の活動
かつどう

予定表
よていひょう

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 3 5 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

話
はな

し合
あ

い 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

行野
ゆ き の

先生
せんせい

検診
けんしん

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

運動
うんどう

プログラム 

 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

8 9 10 11 12 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

スイミング女性
じ ょ せ い

 

音楽
おんがく

♪ 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

公園
こうえん

ボランティア 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

フラダンス 

15 16 17 18 19 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

運動
うんどう

プログラム 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

 

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

席替
せ き が

え 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

22 23 24 25 26 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

スイミング男性
だんせい

 

音楽
おんがく

♪ 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

       

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

大掃除
お お そ う じ

 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

センター販売
はんばい

  

大掃除
お お そ う じ

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

今年
こ と し

の振
ふ

り返
かえ

り 

29 30 31   

     

 

＊12月
がつ

13日
にち

（土
ど

）11時
じ

～14時
じ

30分
ふん

新町
しんまち

樹
じ ゅ

林地
り ん ち

まつりに参加
さ ん か

します。 

＊26日
にち

は仕事
し ご と

納
おさ

めになっております。12月
がつ

27日
にち

から 1月
がつ

4日
にち

までお休
やす

みです。 


