
   

 

 

 

                       

雨
あめ

に濡
ぬ

れる紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しい季節
き せ つ

となりましたね。気候
き こ う

の変化
へ ん か

はありますが、暑
あつ

さ対策
たいさく

をしながら今
こん

月
げつ

も仕事
し ご と

や余暇
よ か

を楽
たの

しんで行
い

きたいと思
おも

います！！先月
せんげつ

のお便
たよ

りでお伝
つた

えしましたが 5月 15日に新緑
しんりょく

祭
まつ

りにこの里
り

が初出展
はつしゅってん

しました。自主生
じ し ゅ せ い

産品
さんひん

の作製
さくせい

、袋詰
ふくろづ

め、前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

、当日
とうじつ

販売
はんばい

等
とう

、皆
みんな

で協力
きょうりょく

して行
おこな

いました。平日
へいじつ

の出店
しゅってん

でしたが多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

にご来場
らいじょう

してもらいました。 

また、今年
こ と し

も東京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

の学生
がくせい

5 名がこの里
り

の運動
うんどう

プログラムに参加
さ ん か

してくれます。第
だい

1回目
か い め

は

窪東
くぼひがし

公
こう

園
えん

で晴天
せいてん

の中
なか

行
おこな

いました。大
おお

縄跳
な わ と

びを跳
と

ぶと「すごい！！」と学生
がくせい

さんから声
こえ

が上
あ

がっていまし

た。継続
けいぞく

して行
おこな

っているプログラムなので上手
じょうず

に跳
と

べる様
よう

になっています♪続
つづ

ける事
こと

の大切
たいせつ

さを感
かん

じまし

た。そして大
おお

きなブルーシートを木陰
こ か げ

に広
ひろ

げ休憩
きゅうけい

        思
おも

わず気持
き も

ちよくなり寝転
ね こ ろ

がってリラックス様子
よ う す

も見
み

られました。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＯＣＯ・ジャム 

この里だより 



6月
がつ

の活動
かつどう

予定表
よていひょう

 

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

話
はなし

合
あ

い 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

行野
ゆ き の

先生
せんせい

健
けん

診
しん

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

センター販売
はんばい

 

販売
はんばい

 

封筒
ふうとう

作成
さくせい

/ミサンガ 

利用
り よ う

者
しゃ

話
はな

し合
あ

い 

8 9 10 11 12 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

スイミング女性
じ ょ せ い

 

音楽
おんがく

♪ 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

運動
うんどう

プログラム 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

センター販売
はんばい

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

15 16 １7 １8 １9 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

センター販売
はんばい

 

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

    

フラダンス 

２2 ２3 ２4 ２5 ２6 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

スイミング男性
だん せい

 

音楽
おんがく

♪ 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

公園
こうえん

ボランティア 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

運動
うんどう

プログラム 

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

センター販売
はんばい

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

   

余暇
よ か

活動
かつどう

 

２9 30    

仕入
し い

れ/販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

 

販売
はんばい

 

作業
さぎょう

活動
かつどう

 

 

 

 

 

※ 活動
かつどう

内容
な い よ う

は変更
へんこう

になることがあります。 

※ 作業
さ ぎ ょ う

活動
かつどう

はミサンガ、バスボムなどの自主生
じ し ゅ せ い

産品
さんひん

の制作
せ いさ く

、お仕事
し ご と

ネットワークから受注
じゅちゅう

した軽作業
け い さ ぎ ょ う

、ホスティングなどの作業
さぎょう

を行
おこな

います。 

※ 暑
あつ

くなる季節
き せ つ

となりましので、帽子
ぼ う し

をご持
じ

参
さん

下
くだ

さい。 


